Communication No.2091

SYNCHRONIZOVANE BRUSLENI

Tento Communication nahrazuje 1ISU Communication 2012 a opravy v ISU Communication 2012 obsazené v 1SU
Communication 2016 a 2040

Soucasti jsou technicka pravidla pro sezonu 2017/18
Priloha A — Skupiny obtiZnosti prvki
Piiloha B — Skupiny obtiZnosti pfidavnych charakteristik



SKUPINY OBTIiZNOSTI JEDNOTLIVYCH PRVKU

(Priloha A)

BLOK — RADOVY PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku blok:

Aby byl prvek blok nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci blok. Prvek konéi, kdyz

se formace rozpadne a za¢ne prechod do jiného prvku.

Zakladni pozadavky:
1. Musi mit nejméné tii (3) fady
2. Musi pokryt Y2 délky ledové plochy nebo odpovidajici vzdalenost

SKUPINA BASE -
BB

SKUPINA1-B1

SKUPINA 2 -B2

SKUPINA 3 -B3

SKUPINA 4 -B4

Blok, ktery nespliiuje
pozadavky na troven
1,2,3 nebo 4, ale
spliuje zékladni
pozadavky a
specifikace pro
nahlaseni bloku

Blok musi splnit
zakladni pozadavky pro
urovent B A musi
obsahovat jednu (1)
variaci z nasledujicich:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- vyuziti kruhového tvaru
NEBO

- tfi (3) rizna drzeni
NEBO

- zvl4stni doplitkové
charakteristiky

NEBO

- bruslati/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- provedenti &tyt (4)
obratti/krokti v drzeni
(vybér z choctow, zvrat,
protitrojka)

Blok musi splnit
zékladni pozadavky
pro urovenn B A musi
obsahovat dvé (2)

variace z nasledujicich:

- nejméng dvé (2) rizné
konfigurace

NEBO

- vyuziti kruhového tvaru
NEBO

- tfi (3) rizna drzeni
NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- provedeni Ctyt (4)
obrat/krokl v drzeni
(vybér z choctow, zvrat,
protitrojka)

Blok musi splnit
zékladni pozadavky pro
urovenl B A musi
obsahovat tii (3) variace
zZ nasledujicich:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- vyuziti kruhového tvaru
NEBO

- tfi (3) rizna drZeni
NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- provedeni Ctyt (4)
obratl/krokl v drzeni
(vybér z choctow, zvrat,
protitrojka)

Blok musi splnit zakladni
pozadavky pro Groven B
A musi obsahovat ¢tyFi
(4) variace

z nasledujicich:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- vyuziti kruhového tvaru
NEBO

- tfi (3) rizna drZeni

NEBO

- zvlatni doplitkové
charakteristiky

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- provedeni Ctyt (4)
obrati/krokt v drzeni (vybér
z choctow, zvrat, protitrojka)

Pozadavky na varianty

Variace, které nesmi byt provadény ve stejnou dobu jsou:

- variace #1 spolecné s variaci #5

- variace #6 spolecné s variaci #1, #3, #4 nebo #5

1. Nejméné dvé (2) rizné konfigurace
- neni specifikovana doba po kterou ma byt konfigurace drzena, ale musi byt rozeznatelna
- zména konfigurace mize byt provedena jakkoli
- nesmi byt provedena na misté




2. Vyuziti kruhového tvaru
- blok musi pokryt vice nez 270° po kruhovém tvaru v jednom (1) sméru otaceni
- fady bloku musi zlstat pokud mozno rovnobézné béhem kruhového tvaru

3. T¥i (3) rizna drzeni
- neni specifikovana doba po kterou ma byt konfigurace drzena, ale musi byt rozeznatelna
- drzeni ,,bez drzeni nebude pocitano jako jedno ze ti'i (3) riznych drZeni (viz. pravidlo 990 odst. 3 pism. h) 1))

4. Zvlastni dopliikové charakteristiky
Nejméné Ctyfi (4) rizné zvlastni dopliikové charakteristiky musi byt zahrnuty, kdy maximalné¢ dvé (2) z kazdé skupiny budou
zapocitany pro ziskani vyssi tirovné:
- nejméné ' tymu musi provézt doplinkovou charakteristiku
- pokud jsou provadény dvé (2) rizné doplikové charakteristiky v stejnou dobu (1/2 tymu) budou zapoéitany obg,
pokud jsou spravné provedeny, samostatné pokud jsou doplitkové charakteristiky ze stejné nebo odlisné skupiny

Skupiny zvlastnich dopliikkovych charakteristik
i) fim jako: Charlotte, mésic, Sourak, vozicek, Ina Bauer (nebo jiné povolené/ uvedené nebo neuvedené fin)
ii) $pi¢kové kroky nebo poskoky nebo tane¢ni skoky do jednoho (1) obratu
iii) pohyby téla
- stied téla se pohybuje z centralni pozice a tento pohyb ma jednoznacny vliv na rovnovahu téla nad brusli

5. Bruslari /Fady si vyméni misto s jinym bruslafem/fadou
- vymény se musi Ucastnit vSichni bruslafi/fady a musi si vyménit misto s jinym bruslafem/fadou
- neni omezeni jak zménu mista/pozice provadét

6. Provedeni ¢tyi (4) obrati/krokia v drZeni (vybér z choctow, zvrat, protitrojka)
- vSichni bruslafi musi provadét stejné obraty/kroky ve stejnou dobu
- stejny obrat/krok mize byt opakovan Ctyrikrat (4)
- obraty/kroky musi byt provedeny jeden za druhym
- obraty/kroky nebudou technickym panelem hodnoceny za spravné provedeni, ale musi byt provedeny na rozeznatelné
hrané/oblouku
- zadné jiné spojovaci kroky nemohou byt provedeny mezi jakymikoli obraty/kroky nez jedna (1) zména hrany
- vV prubehu ¢tyf (4) obrati/krokitt musi drzeni zustat ( pusténi neni povoleno, ani pro ptipad zmény drzeni)

BLOK — PIVOTUJICI PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku blok:
Aby byl prvek blok nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci blok. Prvek kon¢i, kdyz
se formace rozpadne a za¢ne piechod do jiného prvku.

Zikladni poZzadavky:

1. Musi mit nejméné tii (3) fady

2. Musi pokryt Y2 délky ledové plochy nebo odpovidajici vzdalenost
3. Musi pivotovat tak, aby to bylo rozeznatelné



SKUPINA BASE
PBB

SKUPINA 1 -PB1

SKUPINA 2 -
PB2

SKUPINA 3 - PB3

SKUPINA 4 - PB4

Blok, ktery nespliiuje
pozadavky na uroven
1,2,3 nebo 4, ale
splituje zakladni
pozadavky a
specifikace pro
nahlaSeni bloku

Blok musi splnit
pozadavky pro
skupinu B a musi
obsahovat:

Pivotovani o
nejméné o 90°

s obraty/kroky a
spojovacimi kroky

Blok musi splnit
pozadavky pro
skupinu B a musi
obsahovat:

Pivotovani o
nejméné 180°

s obraty/kroky a
spojovacimi kroky.
Pivotujici bod
musi zmeénit konce
nejméné jednou

Blok musi splnit
pozadavky pro skupinu B
a musi obsahovat vybér z:

i) Pivotovani o nejméné
180° sérii minimalné tii
(3) riznych druhi obratt,
vSechny provedené na
jedné (1) noze (na vyber
protitrojka, zvrat,
protizvrat nebo twizzle o
1 ¥ nebo vice obratu).
Zmény hrany mezi obraty
NEJSOU povoleny.
Pivotujici bod musi
zmeénit konce nejméné
jednou.

NEBO

ii) Pivotovani o nejméné
270° sérii minimalné ¢ty
(4) riznych druhti obratt
vsechny provedené na
jedné (1) noze
(protitrojka, zvrat,
protizvrat nebo twizzle o
1 2 nebo vice obratu).
Jedna (1) zména hrany je
povolena mezi kazdym
obratem.Pivotujici bod
musi zménit konce
nejméné jednou.

Blok musi splnit
pozadavky pro skupinu B
a musi obsahovat:

Pivotovani o nejméné
270° sérii minimaln¢ Ctyr
(4) rtiznych druhti obratt
vSechny provedené na
jedné (1) noze
(protitrojka, zvrat,
protizvrat nebo twizzle o
1 % nebo vice obratu).
Zmény hrany mezi obraty
NEJSOU povoleny.
Pivotujici bod musi
zmeénit konce nejméné
jednou.

Pozadavky na varianty

Plvotlng (aplikovano pro VSECHNY frovné, pokud to neni popsano jinak)
Pivotovani musi byt plynulé a provedeno najednou

- Pivotovani musi byt provedeno béhem jedné (1) konfigurace bloku

- Pivotovani musi byt provedeno pouze Vv jednom (1) sméru otadeni (kombinace smérit neni povolena)

- PBB & PBL: pivotovani se zacina pocitat od okamziku kdy blok za¢ne pivotovat a kon¢i kdyz blok prestane pivotovat

- PB2: pivotovani se zapogitava od nasazeni do najezdové hrany prvniho obratu/kroku a kon¢i kdy blok ptestane pivotovat

- PB3 & PB4: pivotovani se zapocitava od nasazeni do najezdové hrany prvniho obratu/kroku a konéi kdy blok pfestane
pivotovat; ptredepsany stupeii pivotovani musi byt proveden béhem provadéni série obrati

- Vsichni bruslafi musi provadét stejné obraty/hrany (a spojovaci kroky pro urovein PB1 & PB2), ve stejné jizdnim sméru a
ve stejné dobé béhem pivotovani

- Pivotovani musi byt provedeno za vyuZiti piedepsanych obratti na rozeznatelnych a spravnych hranach

- Bruslafi na pomalém konci se nesmi zastavit

Aplikovano pro uroveii 2, droveii 3 a urovei 4
- Zmeéna pivotujiciho bodu provedend po kruhu neni povolena. Pivotovani (vCetné bruslafe na pomalejSim konci) se musi
stale posouvat podél a/nebo napric ledové plochy
- PB2&PB3: Pied a po zméné pivotujiciho bodu z jednoho konce na druhy je pozadovano, aby blok pivotoval minimalné
0 45°
- PB4: Pied a po zméné pivotujiciho bodu z jednoho konce na druhy je pozadovano, aby blok pivotoval minimalné o 90°



KRUH — ROTACNI PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku kruh:
Aby byl prvek kruh nahlaSen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci kruh. Prvek konéi, kdyz se
formace rozpadne a za¢ne ptechod do jiného prvku.

Zakladni pozadavky:

1. V kruhu CB, C1 a C2 musi byt alespon Ctyfi (4) bruslafi v kazdém kruhu a nejméné Sest (6) bruslait v
kazdém kruhu pro C3 a C4

2. Pokud jsou pouzity dva (2) nebo tii (3) kruhy najednou, kruhy mohou mit rizny pocet bruslaii

3. Prvek kruh se musi oto¢it minimalné€ o 360° v jednom sméru nebo odpovidajici vzdalenost pokud je pouzit smér

jak po tak proti sméru hodinovych rucicek

SKUPINA BASE -CB

SKUPINA1-C1

SKUPINA 2 - C2

SKUPINA 3-C3

SKUPINA 4 -C4

Kruh, ktery nespliuje
pozadavky na uroven
1,2,3 nebo 4, ale spliuje
zakladni pozadavky a
specifikace pro
nahlaseni kruhu

Kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B a musi
obsahovat jednu (1)

z nasledujicich
moZnosti:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- vinéni

NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni dopliikové
charakteristiky

NEBO

-vyména mista/pozice
bruslaid s jinym
bruslafem

Kruh musi splnit
zékladni pozadavky pro
uroven B a musi dvé (2)
z nasledujicich
moznosti:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- vinéni

NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni doplikové
charakteristiky

NEBO

-vymeéna mista/pozice
bruslafi s jinym
bruslafem

Kruh musi splnit zakladni
pozadavky pro uroven B a
musi obsahovat tfi (3)

z nasledujicich moZnosti:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- vinéni

NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni doplikové
charakteristiky

NEBO

-vymeéna mista/pozice
bruslaii s jinym bruslafem

Kruh musi splnit zakladni
pozadavky pro uroven B a
musi obsahovat ¢tyFi (4)
z nasledujicich moZnosti:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- vinéni

NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni doplnkové
charakteristiky

NEBO

-vymeéna mista/pozice
bruslaid s jinym bruslafem

Pozadavky na varianty

1. Nejméné dvé (2) ruzné konfigurace
- neni specifikovana doba po kterou musi byt konfigurace provadéna, ale musi byt rozeznatelna
- zména konfigurace mize byt provedena jakymkoli zpisobem

- bruslafi musi stale pokracovat v jizdé béhem zmény konfigurace (zastaveni neni povoleno)

2. Zména sméru otaceni
- zména sméru otaceni (cd) musi byt provedena ve stejnou dobu, alesponi 2 tymu

- zména sméru otaceni mize byt provedena jakymkoli zpisobem

- bruslafi musi stale pokracovat v jizdé béhem zmény sméru (zastaveni neni povoleno)

3. VInéni

- pti sloZeni tymu z Sestndacti (16) bruslait musi byt v kazdém kruhu osm (8) bruslaiti

- bruslafi se musi vyménit z venkovniho kruhu do stfedového kruhu a nasledné zpét do venkovniho kruhu NEBO opac¢né

Vv zévislosti na tom kde zacinaji, avSak zménit pozici musi vSichni bruslafi v kruhu dvakrat
- vSichni bruslafi musi vymeénit svou pozici ve stejnou dobu béhem vinéni
- krouZzeni okolo jiného bruslafe nebude pocitano za vinéni

4. Proplétani

- proplétani se sklada nejméné ze dvou (2) separatnich kruhti provadénych bez drzeni, které se ota¢i v opacném sméru a jsou

dostateéné blizko u sebe jeden k druhému, aby se bruslafi z jednoho (1) kruhu proplétali s bruslati z druhého kruhu
- proplést se musi nejméné %2 tymu

5




5. Zvlastni dopliitkové charakteristiky

Nejméné Ctyfi (4) rtzné zvlastni doplikové charakteristiky musi byt zahrnuty, kdy maximalné dvé (2) z kazdé skupiny budou

zapocitany pro ziskani vyssi tirovné:
- nejmeéné %4 tymu musi provézt doplitkovou charakteristiku

- pokud jsou provadény dvé (2) riizné dopliikové charakteristiky v stejnou dobu (1/2 tymu) budou zapocitany obé,

pokud jsou spravné provedeny, samostatné pokud jsou doplikové charakteristiky ze stejné nebo odlisné skupiny

Skupiny zvlastnich doplitkkovych charakteristik

i) fim jako: Charlotte, mésic, Sourak, vozicek, Ina Bauer (nebo jiné povolené/ uvedené nebo neuvedené fin)

ii) $pi¢kové kroky nebo poskoky nebo tane¢ni skoky do jednoho (1) obratu

iii) pohyby téla

- stfed téla se pohybuje z centralni pozice a tento pohyb ma jednoznaény vliv na rovnovahu téla nad brusli

6. Vyména mista/pozice bruslait s jinym bruslaifem
- vSichni bruslafi se musi Gc¢astnit a zménit misto/pozici s jinym bruslafem
- zpusob provedeni zmény mista/pozice neni jakkoli omezen

- vInéni neni povazovano za zménu mista/pozice

KRUH — SUNOUCI SE PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku kruh:

Aby byl prvek kruh nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci kruh. Prvek konéi, kdyz se

formace rozpusti a za¢ne ptechod do jiného prvku.

Zakladni pozadavky:

1. V kruhu TCB, TC1 a TC2 musi byt alespoii étyfi (4) bruslafi v kazdém kruhu a nejméné Sest (6) bruslait v

kazdém kruhu pro TC3a TC4
2. Pokud jsou pouzity dva (2) nebo tii (3) kruhy najednou, kruhy mohou mit riizny pocet bruslait

3. Prvek kruh se musi oto€it minimaln€ o 360° v jednom sméru nebo odpovidajici vzdalenost pokud je pouzit smér

jak po tak proti sméru hodinovych rucicek
4, Prvek musi obsahovat rozeznatelné sunuti

SKUPINA BASE -
TCB

SKUPINA1-TC1

SKUPINA 2 -TC2

SKUPINA 3-TC3

SKUPINA 4 -TC4

Sunouci kruh, ktery
nesplituje pozadavky na
uroven 1,2,3 nebo 4, ale
splituje zékladni
pozadavky a specifikace
pro nahlaseni sunouciho
kruhu

Sunouci kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroveni B a musi
obsahovat:

Sunuti provedené s:

- jeden (1) kruh nebo
kruh v kruhu otacejici se
ve stejném nebo
opacném sméru

- musi pokryt vice nez
2m

Sunouci kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroveil B a musi
obsahovat:

Sunuti provedené s:

- kruh v kruhu otagejici
se ve stejném nebo
opacném smeru

- musi pokryt vice nez
5m

Sunouci kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B a musi obsahovat:

Sunuti provedené s:

- kruh v kruhu otagejici se v
opacném smeru

- vinéni — jedna (1) vyména
- musi pokryt vice nez 10m
- oto€it se nejméné o 360°v
jednom (1) sméru otaceni
vSemi bruslaii

Sunouci kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B a musi obsahovat:

Sunuti provedené s:

- kruh v kruhu otagejici se v
opacném sméru

- vInéni — dvé (2) vymény

- musi pokryt vice nez 10m
- otoCit se nejméné o 360°v
jednom (1) sméru otacent
vSemi bruslafi




Pozadavky na varianty

Sunuti (aplikovano na v§echny urovné, pokud neni urceno jinak)
- pfedepsana vzdalenost bude méfena za vyuziti sttedu kruhu v kruhu a délky ledové plochy (nebo odpovidajici vzdalenosti
pokud se sune po oblouku) a sunuti musi byt plynulé
- sunuti aby bylo pocitano za¢inad od okamziku kdy se kruh(y) zaéne sunout
- sunuti mize byt provedeno v drzeni nebo bez drzeni nebo jako kombinace obojiho (aplikovano pro TCB, TC1. TC2 a TC3)
- zména konfigurace zastavi sunuti
- sunuti s riznymi spojovacimi kroky/obraty nebo jizda v opaéném sméru ve stejnou dobu, stejné provadéni spojovacich
krokl/pteslapli/obratli s pouzitim $pi¢ek misto hran, neni povoleno
- neni omezeni ohledn€ poc¢tu nebo druhu spojovacich krokd (tj.: preslapy)
- nakracovani prevazné do stiedu kruhu (nebo smérem ven, v zavislosti na pozici), misto naslapovani podél kruhového tvaru,
neni povoleno

Uroveii 3 & 4: VInéni béhem sunuti
- pfi slozeni tymu z Sestnacti (16) bruslait musi byt v kazdém kruhu osm (8) bruslait
- tym musi jednozna¢né sunout jak pred tak po variaci vinéni
- sunuti musi byt provedeno bez drzeni
- vInéni jednou (1): bruslafi se musi zménit z vnéjsiho kruhu do vnitinitho NEBO obracen€, v zavislosti na tom kde zacnou,
avsak vSichni bruslaii musi zménit pozici jednou
- vIinéni dvakrat (2):bruslafi se musi vyménit z venkovniho kruhu do vnitiniho kruhu a nasledné opét do venkovniho kruhu
NEBO opacné v zavislosti na tom kde zacinaji
- vsichni bruslaii musi vymeénit svou pozici ve stejnou dobu béhem vlnéni

KOMBINOVANY PRVEK - definice a pozadavky (pro detaily viz. pravidla)

Specifikace pro hlaseni:
Prvek za¢ina, kdyZ jsou rozeznatelné nejméné dva (2) riizné prvky synchronizovaného brusleni a konc¢i pfechodem do

dalsiho prvku nebo za¢ne piechodovy prvek.

Zakladni pozadavky:
Aby byl prvek potvrzen (je stanovena fixni hodnota prvku), musi se vSichni bruslati podilet na pfedvedeni tohoto prvku a
vybrany zakladni prvek musi byt interaktivni s jinym prvkem
Vybér z bloku, kruhu, fm’s, prolinani, fady, parového prvku a vétrniku
- pti uziti bloku musi mit nejméné tii (3) fady a osm (8) bruslatt
- pti uziti kruhu musi mit nejméné Sest (6) bruslai
- pii uziti prolinani — zde musi byt nejméné osm (8) bruslait, ktefi se prolinaji
- pti uziti fady — zde musi byt miniméalné osm (8) bruslait, pokud je vyuzita jedna (1) fada nebo v pfipadé dvou (2) fad, musi
byt nejméné Ctyti bruslaii v fadé
- pri vyuziti vétrniku, zde musi byt bud’ minimalné dvé (2) ramena se tiemi (3) bruslafi v kazdém rameni nebo v piipadé
jedno (1) ramenného vétrniku, musi mit minimalné pét (5) bruslait v rameni
- pii vyuZiti parového prvku musi byt minimalné ¢tyii (4) bruslati (mohou byt stejné nebo odlisné pivot/pirueta)
Ostatni na seznamu uvedené nebo neuvedené prvky synchronizovaného brusleni, variace nebo zvlastni doplikové charakteristiky
mohou byt rovnéz zahrnuty do kombinovaného prvku.

Pokyny pro kombinovany prvek:
- Bruslai'(i) mohou zastavit nebo ztistat stat kdykoli béhem prvku, avak zastaveni musi reflektovat a posilit strukturu hudby
- Nejsou dany pozadavky a omezeni na vyuziti ledové plochy, které ma bruslar pokryt béhem pfipravy a provedeni kombinovaného
prvku
- Riizné kategorie omezeni
- viz. seznam nepovolenych a ilegalnich prvkt v pravidlech k jednotlivym kategoriim



KREATIVNI PRVEK - definice a poZzadavky (pro detaily viz. pravidla)

Specifikace pro hlaSeni:

Kreativni prvek zacina ptechodem z ptedchazejiciho prvku (nebo od zacatku programu — pokud je provadén jako prvni
prvek) a kon¢i prechodem do dalsiho prvku (nebo s koncem programu pokud je zatazen jako posledni prvek).

Zakladni poZadavek:

Aby byl prvek potvrzen (je stanovena fixni hodnota prvku), musi se vSichni bruslafi podilet na pfedvedeni tohoto prvku a
nejméné Ctyti (4) rizni bruslafi jsou povinni provadét kreativni/inovativni pohyby a/nebo fe/fm.

Omezeni / pokyny pro kreativni prvek:

1. Do kreativniho prvku mohou byt zaélenény jakékoli programové prvky synchronizovaného brusleni
2. Vyuziti riznych Grovni, podskupinek a/nebo vyvySovani (zvyraznéni) je povoleno za ucelem posileni choreografie a hudby

3. Vybrané pohyb(y) mohou byt provedeny najednou, postupné (v synkopach) nebo v jinou dobu a miize byt proveden jednotlivymi
bruslafi, pary nebo skupinou bruslaft o jakémkoli poctu
4. Presny pocet bruslait, ktefi musi provadét jeden (1) typ kreativniho a inovativniho pohybu a/nebo fe/fm neni pfedepsan

5. Bruslaf(i) miZe zastavit nebo pozastavit kdykoli v prubéhu prvku, ale toto zastaveni musi mit opodstatnéni ve struktufe hudebniho

doprovodu

6. Tym muze vyuzit celou ledovou plochu na pfipravu a provedeni kreativnich a inovativnich pohybi a/nebo fe/fm v kreativnim prvku

7. Rlzné kategorie omezeni

- viz seznam nepovolenych a ilegalnich prvki v pravidlech v navaznosti na kategorie

PRVEK SKUPINOVA ZVEDANA FIGURA (s rotaci) — Seniofi - definice a poZadavky (viz pravidla pro

detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku skupinova zvedana figura:
Prvek zac¢ina kdyz se bruslafi zacinaji formovat do skupiny (skupin) pro zvedanou figuru a konéi kdyz jsou zvedani

bruslaf(i) opét na ledové plose.

Zakladni pozadavky:

1. Provedena musi byt nejméné jedna (1) skupinova zvedana figura
2. Zvedany bruslaf musi byt zvednut z ledové plochy (do jakékoli vysky) pro GLB a vétsina trupu zvedaného bruslafe musi byt nad
urovni hlavy zvedajicich bruslait pro GL1, GL2, GL3 a GL4
3. Smér(y) jizdy zvedajicich bruslait miZe byt odlisny

4. Stejné variace (pokud jsou vyuzity), musi byt VSEMI skupinovymi zvedanymi figurami provadény ve stejnou dobu (s vyjimkou

variace 4 a 5, které mohou byt synkopické)

5. Vsichni bruslafi se musi podilet na provadéni prvku, bud’ jako zvedany bruslaf, zvedajici bruslat nebo provadénim prvku volné

jizdy

6. Musi byt pfedvedena jakakoli rozeznatelna rotace

SKUPINA BASE -
GLB

SKUPINA1-GL1

SKUPINA 2 - GL2

SKUPINA 3 -GL3

SKUPINA 4 -GL4

Skupinové zvedané
figury, které jedou po
celou dobu a splni

Skupinova zvedana
figura, ktera nespliuje
pozadavky na uroven

1,2,3 nebo 4, ale splituje | Zékladni pozadavky a
PN obsahuij:

zékladni pozadavky a

specifikace pro Minimdlné dvé (2)

nahlaSeni skupinové

skupinové zvedané figury
zvedané figury

které se otaci nejméné o
180° s jednou (1) variaci

Minimalné jedna (1) vybranou z moznosti # 1

skupinova zvedana -8
figura (jakdkoli zvedand | NEBO _
Minimalné tii 3)

figura kterd jede nebo

Zdistane stét na misté) skupinové zvedané figury,

které se otaci nejméné o
180° bez variaci

Skupinové zvedané figury,
které jedou po celou dobu
a splni zakladni pozadavky
a obsahuji:

Minimalng dvé (2)
skupinové zvedané figury,
které se otaci nejméné o
360° a obsahujici dvé (2)
variace z moznosti # 1 - 8
NEBO

Ctyt (4) skupinovych
zvedanych figur, které se
otaci nejméné o 360° bez
variaci

Skupinové zvedané figury,

které jedou po celou dobu a
splni zakladni pozadavky a
obsahuji:

Minimalné tfi (3) skupinové
zvedané figury, které se otaci
nejméné o 360° a obsahuji
variaci #1 NEBO #2

A

Variace #4 NEBO #5

A

Variace #7 (bud’ a) nebo b))
PLUS

Jedna (1) variace vybrané
Z variaci # 3— 6 nebo 8

Skupinové zvedané figury,

které jedou po celou dobu a
splni zakladni pozadavky a
obsahuji:

Ctyfi (4) skupinové zvedané
figury, které se otaéi nejméné o
360° a obsahuji variaci #l
NEBO #2

A

Variace # 4, #5, #7 (bud’ a)
nebo b))

PLUS

Jedna (1) variace vybrané

Z variaci # 3, 6 nebo 8




PoZzadavky na varianty:
Varianty, které nemohou byt provedeny soucasné Varianta #1 spolu s variantou #2

1. Flexibilni pozice

- pozice zahrnuji, ale nejsou limitovany na: piedni rozstép (provaz), bocni rozstép, 135°, most v pllkruhu nebo celém kruhu

- pokud je vyuzita pozice rozstépu, nohy mohou byt pokréeny, avsak pozice rozstépu musi byt dodrzena

- flexibilita bude zapo¢itana, kdyz zvedany bruslat chytne jednu nohu v zadnim oblouku Vv piiblizném polokruhu nebo v tplném kruhu
— obdobné jako pozice Biellmann

- tymy mohou zahrnout vice nez jednu (1) flexibilni pozici a zménit pozici

- jakakoli flexibilni pozice musi byt udrZzena nejméné po dobu rotace o 360°

2. Zvedana figura s drZenim rovnovahy (balancujici)
Pozice zvedaného bruslaie je stabilizovana prevazné jeho vlastni silou. Pozice zvedanych bruslaii je riskantni a ma vliv (efekt) na
jejich rovnovahu.
- tymy mohou zahrnout vic nez jenu (1) balan¢ni pozici a zménit pozici
- pozice drZzenim rovnovahy je splnéna, pokud télo zvedaného bruslafe(l1) je podporovano nasledujicim zplisobem:
- drZen na jedné (1) strané jeho téla (ruka + bok + noha (volna noha natazena nejméné 90° viéi podporované noze)
- drzen na spodni ¢asti téla (hyzdé¢ + nohy) (naptiklad: stiedni rozstép)
- drzeni pouze za ruku zvedaného bruslate + nohu/kotnik (naptiklad: pfedni provaz)
- drzeni na krk a nohuw/kotnik
- rovné leZeni na zadech nebo na bfise a podporovani bruslafe na noze/ nohach a
- jakakoli nevyvazena pozice musi byt drZzena nejméné behem rotace o 360°.

3. Zména pozice zvedaného bruslaie

Pohyb nohy nebo téla, ktery predpoklada fyzickou silu nebo flexibilitu
- nova pozice musi byt jednoznacné odlisna od pozice prvni (napf. zména z vahy 135°do vahy 170° nebude povazovana za
zmeénu pozice)
- trup zvedaného bruslafe musi ziistat nad trovni hlavy zvedajicich bruslait béhem zmény pozice zvedanych bruslaii. BEhem
zmeény bruslafe z jedné pozice do druhé, trup zvedaného bruslafe mize byt pustén pod troven hlavy zvedajiciho bruslare.
Zména z jedné pozice do druhé musi byt plynuly pohyb
- zména pozice zvedanym bruslafem musi byt provedena béhem rotace

4. Obtizny vjezd
Ptiklady obtiznych vjezdl (neni omezen pouze na):
Zvedany bruslar je v obtiZném fm
- zvedany bruslaf je zvednut béhem b&éhem obtizné pozice fm (jako pozice Biellmann nebo drzena vaha 170°)
o obtizna pozice fm musi byt drzena i kdyz zapocne zvedani

Zvedajici brusla¥i v pozici fm
- dva (2) zvedajici bruslafi jsou jsou v pozici fm béhem zvedani
o jakakoli troven fm bude akceptovana

Pied- zvedana figura, parova zvedana figura nebo pi‘emet bez dotyku mezi
- pred-zvedana figura, parova figura nebo pfemet musi bezprostiedné predchazet zvedané figufe bez dotyku mezi
-dva (2) zvedajici bruslafi, pokud je zvedani pokladano za zakladni/ bézné, nebude povazovano za obtizny vjezd

5. ObtiZny vyjezd
Piiklady obtiznych vyjezdi (neni omezen pouze na):
- pohyb typu pfemet nebo salto
- péarova zvedana figura, kdy je zvedany bruslaf pod Grovni ramen a oto¢i se nejmén¢ o 360°, pted tim nez bude bruslat
postaven na zem
- jakmile se zvedany bruslat dotkne ledové plochy je zvedana figura ukonéena

6. Zrcadlovy efekt
- jedna (1) nebo dvé (2) skupinové zvedané figury se otaceji do jednoho (1) sméru otaceni a jina jedna (1) nebo dvé (2)
skupinové zvedané figury (v zavislosti na irovni o kterou se tym pokousi) se musi otadet do opa¢ného sméru otaéeni
- zvedané skupinové figury z opacného sméru otaceni musi zcela minout jedna druhou béhem otaceni
- minuti béhem otaceni bude zapocitano pokud ¢ast toceni je provedeno kdyz skupinova zvedana figura miji jedna
druhou



7. Zvedajici bruslafi
a) T¥i (3) podporujici bruslafi jsou priblizné v jedné Fadé
- tfi (3) nebo vice zvedajicich mohou byt v odlisné konfiguraci béhem vjezdu a vyjezdu ze zvedané figury
- bruslaii musi byt pfiblizné€ v jedné (1) fadé béhem piedepsaného otaceni

b) Dva (2) podporujici bruslaii
- tfi (3) bruslafi mohou zvednout jednoho (1) bruslafe do pozice
- zvedany bruslaf musi byt drzen nejméné béhem rotace o 360°

8. Otaceni se na obé strany
- tym si muze zvolit poradi a smér otaceni
- minimalni rotace pro skupinovou zvedanou figuru (viz nize) jednim (1) smérem + minimalné o 180° do druhého sméru
- pro GL2, GL3, GL4 je ptedepsana minimalni rotace o 360° prvnim smérem + minimaln€ o 180°v druhém sméru nebo
opacéné
- pro GL 1 jsou piedepsany minimaln¢ rotace o 180° obéma sméry

Pro GLB, GL1, GL2, GL3, GL4 (ostatni bruslaii)
zbyvajici bruslafi, ktefi v rdmci prvku musi provadét fe (mohou provadét nékolik rtiznych fe nebo jina GL s méné
variantami)
- tato fe/GL mohou byt provadéna v jakékoli formaci, parech nebo individualné
- fe/GL musi byt provedeno piiblizné ve stejnou dobu jako skupinova zvedana figura
- zbyvajici bruslafi nemaji povoleno se zastavit/stat v klidu bez pohybu

PRVEK SKUPINOVA ZVEDANA FIGURA (jedouci) — Seniofi - definice a poZadavky (viz pravidla pro
detaily)

Specifikace pro hlaseni prvku skupinova zvedana figura:
Prvek zac¢ina kdyz se bruslafi zacCinaji formovat do skupiny (skupin) pro zvedanou figuru a kon¢i kdyZ jsou zvedani
bruslaf(i) opét na ledové plose.

Zakladni pozadavky:

1. Provedena musi byt nejméné jedna (1) skupinova zvedana figura

2. Zvedany bruslai musi byt zvednut z ledové plochy (do jakékoli vysky) pro GLB a vétsina trupu zvedaného bruslafe musi byt nad
urovni hlavy zvedajicich bruslaiti nejméné tfi (3) sekundy pro GL1, GL2 a GL3, ale mize byt také drzeno na jiné Grovni béhem
zvedané figury

3. Smér(y) jizdy zvedajicich bruslaii mtize byt odlisny

4. Stejné variace (pokud jsou vyuzity), musi byt VSEMI skupinovymi zvedanymi figurami provadény ve stejnou dobu (s vyjimkou
variace #4 a #5, které mohou byt synkopické)

5. Vsichni bruslatfi se musi podilet na provadéni prvku, bud’ jako zvedany bruslat, zvedajici bruslat nebo provadénim prvku volné
jizdy

SKUPINA BASE -GLB SKUPINA1-GL1 SKUPINA 2 -GL2 SKUPINA 3 -GL3

Skupinova zvedana figura, Skupinové zvedané figury, které | Skupinové zvedané figury, které | Skupinové zvedané figury, které jedou
ktera nespliiuje pozadavky na jedou po celou dobu a splni jedou po celou dobu a splni po celou dobu a splni zakladni
aroven 1.2.3 nebo 4. ale zakladni pozadavky a obsahuji: | zdkladni pozadavky a obsahuji: | pozadavky a obsahuji:

splituje zakladni pozadavky a

specifikace pro nahlaSeni Minit}lél.né dve (_2) skupinové A Minimé}ln_é tii (3) skupinqyé e Ctyt (4) s.lfurpinoyych zvedanych figur
. , . se dvémi (2) variacemi zvedané figury A obsahujici ¢tyti | A obsahujici variace #1 NEBO #2 a
skupinové zvedané figury vybranymi z mozmosti # 1-8 | (4) variace z moznosti # 1 -8 | #4
NEBO NEBO PLUS
Minimaln¢ jedna (1) Ctyk (4) skupinovych zvedanych | Ctyf (4) skupinovych zvedanych | Dvé (2) variace vybrané z#3, 5 — 8
skupinova zvedana figura figur sjednou (1) variaci | figur A obsahujici tii (3) variace
(jakdkoli zvedand figura Kterd | vybranou z moznosti #1 - 8 s moznosti #1 - 8
Jjede nebo ziistane stat na
misté)
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PoZadavky na varianty:
Varianty, které nemohou byt provedeny soucasné Varianta #1 spolu s variantou #2
Varianta #5 spolu s variantou #8

1. Flexibilni pozice

- pozice zahrnuji, ale nejsou limitovany na: predni rozstép (provaz), bocni rozstép, 135°, most v pllkruhu nebo celém kruhu

- pokud je vyuzita pozice rozstépu, nohy mohou byt pokréeny, av§ak pozice rozstépu musi byt dodrzena

- flexibilita bude zapocitana, kdyz zvedany bruslafi chytne jednu nohu v zadnim oblouku v pfiblizném polokruhu nebo v uplném kruhu
— obdobné jako pozice Biellmann

- tymy mohou zahrnout vice nez jednu (1) flexibilni pozici a zménit pozici

- jakakoli flexibilni pozice musi byt udrzena nejméné tii (3) sekundy

2. Zvedana figura s drZenim rovnovahy (balancujici)
Pozice zvedaného bruslafe je stabilizovana prevazné jeho vlastni silou. Pozice zvedanych bruslaii je riskantni a ma vliv (efekt) na
jejich rovnovahu.
- tymy mohou zahrnout vic nez jenu (1) balan¢ni pozici a zménit pozici
- pozice drZzenim rovnovahy je splnéna, pokud télo zvedaného bruslate(l1) je podporovano nasledujicim zptsobem:
- drzen na jedné (1) stran€ jeho téla (ruka + bok + noha (volna noha natazena nejmén¢ 90° vii¢i podporované noze)
- drzen na spodni Casti téla (hyzd€ + nohy) (naptiklad: stfedni rozstép)
- drzeni pouze za ruku zvedaného bruslafe + nohu/kotnik (naptiklad: ptedni provaz)
- drzeni na krk a nohuw/kotnik
- rovné leZeni na zddech nebo na bfise a podporovani bruslafe na noze/ nohach a
- jakakoli nevyvazena pozice musi byt drzena nejméné ti'i (3) sekundy

3. Zména pozice zvedaného bruslaie
Pohyb nohy nebo téla, ktery predpoklada fyzickou silu nebo flexibilitu
Zvedany bruslar se musi oto¢it minimaln¢:
- 0 180° pfi vyuziti horizontalni osy (nepocita se pro GL3, GL4)
- 0 90°pti vyuziti vertikalni osy
- neni ptesna specifikace pfi vyuziti kombinace obou os horizontalni i vertikalni
- trup zvedaného bruslafe musi zistat nad urovni hlavy zvedajicich bruslai béhem zmény pozice zvedanych bruslait
- zména pozice zvedanym bruslafem musi byt provedena béhem rotace

4. Obtizny vjezd
Ptiklady obtiznych vjezdl (neni omezen pouze na):
Zvedany bruslar je v obtiZném fm
- zvedany bruslaf je zvednut béhem b&hem obtizné pozice fm (jako pozice Biellmann nebo drzena vaha 170°)
o obtizna pozice fm musi byt drzena i kdyz zapocne zvedani

Zvedajici brusla¥i v pozici fm
- dva (2) zvedajici bruslafi jsou jsou v pozici fm béhem zvedani
o jakakoli troven fm bude akceptovana

Pi‘ed- zvedana figura, parova zvedana figura nebo pi‘emet bez dotyku mezi
- pred-zvedana figura, parova figura nebo premet musi bezprosttedné predchazet zvedané figuie bez dotyku mezi
-dva (2) zvedajici bruslafi, pokud je zvedani pokladano za zékladni/ bézné, nebude povazovano za obtizny vjezd

5. Obtizny vyjezd
Piiklady obtiznych vyjezdi (neni omezen pouze na):
- pohyb typu pifemet nebo salto
- parova zvedana figura, kdy je zvedany bruslaf pod Grovni ramen a oto¢i se nejméne o 360°, pied tim nez bude bruslar
postaven na zem
- jakmile se zvedany bruslai' dotkne ledové plochy je zvedana figura ukoncena

6. Zvedajici bruslafi
a) T¥i (3) podporujici bruslafi jsou pFibliZné v jedné (1) Fadé
- tfi (3) nebo vice zvedajicich mohou byt v odlisné konfiguraci béhem vjezdu a vyjezdu ze zvedané figury
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- bruslafi musi byt piiblizn€ v jedné (1) fad€ béhem tii (3) sekund

b) Dva (2) podporujici bruslari
- tfi (3) bruslafi mohou zvednout jednoho (1) bruslafe do pozice
- zvedany bruslaf musi byt drZzen nejméné tii (3) sekundy

7. Tvar ,,S%
Zvedané figury jedou nejprve po sméru hodinovych ruci¢ek po oblouku a béhem jizdy v protisméru hodinovych ruéic¢ek po oblouku
nebo naopak

- pokryti ledové plochy neni pfedepsano na kazdém oblouku, ale kazdy oblouk musi byt jasné rozeznatelny

- oblouky mohou byt provedeny se zrcadlovym efektem

8. Zvedajici bruslai méni uroven béhem zvedané figury
- zména urovné muze byt provedena pred nebo potom kdy vétSina trupu zvedaného bruslaie je nad hlavou zvedajicich bruslaiti
- stiedni a nizka Groven musi byt drzena nejméné dve (2) sekundy
Urovné jsou popsany takto:
Vysoka uroveii — vétsina trupu zvedaného bruslafe musi byt nad Grovni hlavy zvedajiciho bruslate po dobu nejméné tii (3)
sekund
Stifedni tiroven — vétsina trupu zvedané¢ho bruslafe musi byt mezi urovni ramen a bokd zvedajiciho bruslaie

Nizka uroven — vétSina trupu zvedaného bruslaife musi byt na pod urovni boku zvedajiciho bruslatre

- zvedany bruslai mize zménit pozici béhem zmény urovné (i zmena pozice bude zapocitana, pokud splni pozadavky)
- zména z Urovné ramen (setrvani na rameni) do Grovné nad hlavou neni povazovana za zménu turovné

o zména z trovné bokd do rovné ramen bude pocitana jako zména Grovné

o zména z Grovné kotniki do urovné bokt bude pocitana jako zmeéna Grovné

Pro GLB, GL1, GL2, GL3, GL4 (ostatni bruslaii)
- zbyvajici bruslafi, ktefi v ramei prvku musi provadét fe (mohou provadét nékolik riiznych fe nebo jina GL s méné
variantami)
- tato fe/GL mohou byt provadéna v jakékoli formaci, parech nebo individualng
- fe/GL musi byt provedeno piiblizné ve stejnou dobu jako skupinova zvedana figura
- zbyvajici bruslafi nemaji povoleno se zastavit/stat v klidu bez pohybu

PRVEK PROLINANI s bodem prolinani (pi) - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni prvku prolinani:

Prvek za¢ina béhem piipravné faze prolinani. Bruslafi za¢inaji ptipravnou fazi prolinani a konci po vyjezdové
fazi prolinani, kdyZz se formace rozpusti a zacne piechod do jiného prvku.

Zikladni poZzadavky:
1. VSichni bruslafi se musi prolnout

SKUPINA BASE -IB SKUPINA1-11 SKUPINA 2 - 12 SKUPINA 3 -13
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Prolinani, které nespliiuje

pozadavky na uroven 1,2,3 nebo
4, ale spliuje zakladni pozadavky
a specifikace pro nahlaSeni prvku

prolinani

Vsechna prolinani s ptipravou a

ptiblizovanim se vpied

Prolinani, musi splnit
zakladni pozadavky a
specifikace pro nahlaseni
prvku prolindni A musi
obsahovat:

Jakékoli prolinani

(vCetné prolinani ve tvaru
,»L a kombinovaného
prolinani) s:

- ptipravou a pfiblizovanim
vzad

Prolinani, musi splnit
zakladni pozadavky a
specifikace pro nahlaseni
prvku prolindni A musi
obsahovat:

Ctvercové nebo
trojuhelnikové s:

- ptipravou a piiblizovanim
se vzad

NEBO

Uhlové prolinani (mtize mit i
nékolik fad o ctyfech (4)
bruslatich s:

- ptipravou zady a
priblizovanim se vzad

Prolinani, musi splnit zdkladni pozadavky
a specifikace pro nahlaSeni prvku prolinani
A musi obsahovat:

Prolinani ,,whip (bi¢)*“ s:
- ptipravou zady a priblizovanim se vzad

NEBO
Uhlové prolinani (dvé (2) fady o osmi (8)

bruslarich s:
- ptipravou zady a ptiblizovanim se vzad

Dopliikova charakteristika — Bod prolinani ( viz skupiny obtiznosti pro danou doplitkovou charakteristiku — priloha B)

Pozadavky na varianty

1. Piiprava pribliZeni se zady NEBO najezd pivotovanim vzad béhem faze piipravy a priblizeni
- vV prubehu pripravné faze musi byt vSichni bruslafi zady k sob€ a v drZeni, nez zacne faze priblizovaci

- pokud je vyuzit najezd pivotovanim vzad, musi kazda fada pivotovat o nejméné 90° pied tim, nez se bruslafi
prolnou
- prolinani ,,whip“ je povazovano, ze vyuziva najezd pivotovanim vzad

- ramena musi byt drzena paralelné a nesmi se natacet béhem pfipravné a priblizovaci faze
- drzeni je predepsano do okamziku nez zacne rotace
- je povolen jakykoli typ drzeni s vyjimku ,,bez drzeni*

- pokud se tymy otaceji/ rotuji béhem piiblizovaci faze prolinani a bruslafi se neprolinaji, béhem zadné casti otaceni
/rotovani, nebudou tyto rotace/obraty zapocitany jako pi, ale jako pfiblizeni se zady stale zapocitano pokud rotace zacne a

skon¢i zady a rotace je plynula

Specifické pozadavky na urcita prolinani

»Collapsing® prolinani (¢tvercové, trojuhelnikové nebo jiné varianty ¢tvercového nebo trojihelnikového prolinani)

- tady musi byt pokud mozno stejné

Kombinované prolinani

- prolinani , které kombinuje rota¢ni prvek jako kruh/vétrnik s fadou nebo jinym rotacnim prvkem

- vS8ichni bruslafi se mohou prolinat v jinou dobu (podobné jako u ,.collapsing™ prolinani) NEBO se vSichni bruslafi

mohou prolinat ve stejnou dobu (jako u jinych prolinani)
- v fadé musi byt minimalné pét (5) bruslait
- kruh musi mit minimalné Sest (6) bruslaii

ramenného vétrniku musi byt minimalné pét (5) bruslaid v tomto rameni

Prolinani ,,bi¢“ - WHIP -
- obé fady musi udrzet SKUTECNY zakiiveny tvar (1/2 kruh) dokud nejsou pivotujici bruslati z kazdé¢ fady zady k sob¢

vétrnik musi mit minimalné dvé (2) ramena se tfemi (3) bruslafi v kazdém rameni NEBO v pfipadé jednoho (1)

-z pozice ¥ kruhu se ki'ivka plynule a postupn¢ narovnava dokud nedosahne aktudlniho bodu prolinani
- vSichni bruslafi se musi prolnout ve stejnou dobu

Uhlové prolinani

- koridor mezi dvéma (2) fadami nesmi byt vice nez 2,5 metru od sebe a to od momentu kdy se vedouci bruslati kazdé

fady zacnou prekryvat

- fady musi zastat paralelné k ose bodu prolinani v pribéhu priblizovaci faze. Pokud nejsou fady od sebe vice nez 2,5

metru, nepatrné nataceni (o mén¢ nez 45°) je povoleno
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- pokud je ,,0sa bodu prolinani* paralelni s dlouhou stranou mantinelu, musi fady zistat paralelni k dlouhé strané
mantinelu v pribéhu faze priblizovani, nezavisle na jakém misté na ledové plose je prolinani provadéno. NENI nutni
jet celou ptiblizovaci fazi v koridoru 2,5 m pred tim, nez zapo¢ne ptekryvani

PRVEK PROLINANI bez bodu prolinani (pi) - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)
Specifikace pro hlasSeni prvku prolinani:

Prvek za¢ina b&hem piipravné faze prolinani. Bruslati zac¢inaji pfipravnou fazi prolinani a konci po vyjezdové
fazi prolinani, kdyZ se formace rozpusti a za¢ne ptechod do jin¢ho prvku.

Zikladni pozadavky:
1. VSichni bruslafi se musi prolnout
2. Musi byt proveden zakladni typ prolinani (dvé fady, kombinované, thlové, ,,collapsing™, bi¢ové (whip))

SKUPINA BASE -IB SKUPINA1-11 SKUPINA 2 - 12 SKUPINA 3 -13
Prolinani, které nesplituje Prolinani musi obsahovat Prolinani musi obsahovat dvé (2) | Prolinani musi obsahovat t¥i (3)
zékladni pozadavky a specifikace | jednu (1) variaci z variace z nasledujicich: variace z nasledujicich:
pro nahlaseni prvku prolinani bez | nasledujicich:
variant - kreativni pohyb béhem faze - kreativni pohyb béhem faze
- kreativni pohyb béhem faze | pfipravy ptipravy
piipravy NEBO NEBO
NEBO - kreativni pohyb béhem - kreativni pohyb béhem ptiblizovani
- kreativni pohyb béhem priblizovani NEBO
priblizovani NEBO - kreativni pohyb na ose prolnuti
NEBO - kreativni pohyb na ose prolnuti NEBO
- kreativni pohyb na ose NEBO - kreativni pohyb béhem vyjezdu z
prolnuti - kreativni pohyb béhem vyjezdu z | prolinani
NEBO prolinani
- kreativni pohyb béhem
vyjezdu z prolinani

Pozadavky na varianty

1. Kreativni pohyb béhem ptipravy

2. Kreativni pohyb béhem piiblizovani

3. Kreativni pohyb na ose prolinani

4. Kreativni pohyb béhem vyjezdu z prolinani

Kreativni pohyby se skladaji z, ale nejsou omezeny na: jakykoli typ pohybu (pivotovani, otaéeni fad, parovy prvek, pfemet) fe, fm atd.
- stejny kreativni pohyb NEMUZE byt opakovan v jakékoli fazi prolinani
- nejméné dveé (2) faze musi obsahovat bud’ fe nebo fm provedené nejméné Y4 tymu
o behem jakékoli faze mize 2 tymu provadét riizné typy fe/fm
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RADA — LINEARNI PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni rady:

Aby byl prvek fada nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci fada. Prvek konéi, kdyz

se formace rozpusti a zacne piechod do jiného prvku.

Zikladni poZzadavky:

1. V prubéhu prvku fada musi vSichni bruslafi pokryt minimalné 1/2 délky ledové plochy nebo odpovidajici vzdalenost

2. Prvek musi byt proveden bud’ v jedné (1) fadé nebo ve dvou (2) fadach, které musi byt pokud mozno stejné

3. V jedné fad¢ musi byt minimaln¢ osm (8) bruslatii a pti vyuziti dvou (2) fad musi byt v jedné fadé minimalné ctyfi (4)

bruslafi (i pti kreativnich pohybech)

SKUPINA BASE -LB

SKUPINA1-L1

SKUPINA 2 - L2

SKUPINA 3 -L3

SKUPINA 4 - L4

Rada, ktera nesplituje
pozadavky na Groven
1,2,3 nebo 4, ale spliiuje
zakladni pozadavky a
specifikace pro
nahlaseni fady

Rada musi splnit
zakladni pozadavky
pro uroveil B A musi
obsahova jednu (1)
variaci z nasledujicich:

- nejméné dvé (2) rizné
konfigurace

NEBO

- tfi (3) rizna drzeni
NEBO

- zména oSy

NEBO

- pusténi drZeni na tfi (3)
sekundy

NEBO

- bruslati/fady si vyméni
misto s jinym
bruslarem/fadou

NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

Rada musi splnit
zakladni pozadavky
pro uroveil B A musi
obsahovat dvé (2)
variace

Z nasledujicich:

- nejméng dvé (2) rizné
konfigurace

NEBO

- tfi (3) rdzna drzeni
NEBO

- Zména osy

NEBO

- pusténi drZeni na tii (3)
sekundy

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

Rada musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B A musi
obsahovat t¥i (3) variace
zZ nasledujicich:

- nejméng dvé (2) rizné
konfigurace

NEBO

- tfi (3) rdzna drzeni
NEBO

- zména 0sy

NEBO

- pusténi drzeni na tii (3)
sekundy

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

Rada musi splnit zékladni
pozadavky pro troven B
A musi obsahovat ¢tyri
(4) variace

z nasledujicich:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

- tfi rizna drzeni

NEBO

- zména 0sy

NEBO

- pusténi drzeni na tii (3)
sekundy

NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvla$tni doplitkové
charakteristiky

PoZadavky na varianty

Variace, které nesmi byt provadény ve stejnou dobu jsou:
- variace #1 spolecné s variaci #4 nebo #5
- variace #4 spolecn¢ s variaci #5
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1. Nejméné dvé (2) rizné konfigurace
- neni specifikovana doba po kterou ma byt konfigurace drzena, ale musi byt rozeznatelna
- zména konfigurace mize byt provedena jakkoli
- tym nesmi zastavit pii zméné konfigurace

2. T¥i (3) rizna drzeni
- neni specifikovana doba po kterou ma byt konfigurace drzena, ale musi byt rozeznatelna
- drzeni ,,bez drzeni* nebude pocitano jako jedno ze tiéf (3) riznych drzeni

3. Zména osy
- fada musi vyuzit dvé (2) zietelné odlisné osy
- tymy si mohou vybrat bud’ dlouhou nebo kratkou osu ledové plochy nebo diagonalu
- pozadavky na pokryti ledové plochy jednotlivymi osami nejsou stanoveny, ale musi byt zietelné rozeznatelné

4. Pusténi drZzeni na t¥i (3) sekundy
- pusténi musi byt provedeno kdyz jsou bruslati ve formaci fada
- tym nesmi zastavit béhem pusténi drZeni
- béhem pusténi drzeni se musi kazdy bruslaf otocit/rotovat nebo vyuzit oba sméry jizdy (vpied a vzad) napf. jizda pouze
vpted (nebo pouze vzad) neni povolena

5. Bruslari /Fady si vyméni misto s jinym bruslafem/fadou
- vymény se musi Ucastnit vSichni bruslafi/fady a musi si vymeénit misto s jinym bruslafem/fadou
- neni omezeni jak zménu mista provadét, musi byt provedeno jinak nez zména zména mista musi nastat soucasné v§emi
bruslafi

6. Zvlastni dopliikové charakteristiky
Nejméné Ctyfi (4) rizné zvlastni doplikové charakteristiky musi byt zahrnuty, kdy maximalné dvé (2) z kazdé skupiny budou
zapocitany pro ziskani vyssi Girovné:
- nejméné %4 tymu musi provézt doplitkovou charakteristiku
- pokud jsou provadény dvé (2) rtizné dopliikové charakteristiky v stejnou dobu (1/2 tymu) budou zapocitany obé,
pokud jsou spravné provedeny, samostatné pokud jsou doplitkové charakteristiky ze stejné nebo odlisné skupiny

Skupiny zvlastnich dopliikovych charakteristik

i) fm jako: Charlotte, mésic, Sourak, vozicek, Ina Bauer (nebo jiné povolené/ uvedené nebo neuvedené fim)
ii) $pickové kroky nebo poskoky nebo tane¢ni skoky do jednoho (1) obratu
iii) pohyby téla
- stied téla se pohybuje z centralni pozice a tento pohyb ma jednoznacny vliv na rovnovahu téla nad brusli

RADA — PRVEK PIVOTUJICI - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni rady:
Aby byl prvek fada nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci fada. Prvek kon¢i, kdyz
se formace rozpusti a zacne piechod do jiného prvku.

Zikladni poZzadavky:

1. Musi pokryt minimalné %2 délky ledové plochy nebo odpovidajici vzdalenost

2. Prvek musi byt proveden bud’ v jedné (1) fad€ nebo ve dvou (2) fadach, které musi byt pokud mozno stejné

3. V jedné fad¢é musi byt minimaIln¢ osm (8) bruslaft a pii vyuziti dvou (2) fad musi byt v jedné fadé¢ minimalné ctyti (4)
bruslafi (i pti kreativnich pohybech)

4. Must jakkoli viditelné pivotovat
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SKUPINA BASE -PLB

SKUPINA1-PL1

SKUPINA 2 - PL2

SKUPINA 3 -PL3

SKUPINA 4 - PL4

Pivotujici fada, ktera
nespliuje pozadavky na
aroven 1,2,3 nebo 4, ale
splituje zékladni
pozadavky a specifikace
pro nahlaseni pivotujici
fady

Pivotujici fada musi
splnit zakladni
pozadavky pro trroven
B A musi obsahovat:

Pivotovani o 90°

- vjedné (1) nebo
dvou (2) fadach)

s nebo bez
obratli/krok a
spojovacich krokd

- bruslai na pomalém
konci musi pokryt
nejméné 2m

Pivotujici fada musi
splnit zakladni
pozadavky pro troven
B A musi obsahovat:

Pivotovani do 180°

- ve dvou (2) fadach) s
obraty/kroky a
spojovacimi kroky

- pivotujici bod musi
zménit konce jednou
- kazdy bruslaf na
pomalém konci musi
pokryt nejméné Sm
NEBO

Pivotovani do 180°
-vjedné (1) fadeé) s
obraty/kroky a
spojovacimi kroky

- bruslaf na pomalém
konci musi pokryt
nejméné Sm

Pivotujici fada musi
splnit zakladni
pozadavky pro uroven B
A musi obsahovat:

Pivotovani nejméné o 180°
- za vyuziti kombinace
jedné (1) a dvou (2) fad)

s obraty/kroky a
spojovacimi kroky

- pivotujici bod musi zménit
konce jednou

- kazdy bruslaf na pomalém
konci musi pokryt nejméné
10m

Pivotujici fada musi
splnit zakladni
pozadavky pro uroven B
A musi obsahovat:

Pivotovani nejméné o 180°

-V jedné (1) fadg)

s obraty/kroky a spojovacimi
kroky

- pivotujici bod musi zménit
konce jednou

- kazdy bruslaf na pomalém
konci musi pokryt nejméné
10m

Pozadavky na varianty

Pivotovani v jedné (1) nebo dvou (2) Fadach — obecné:
- pozadavky na pivotovani mohou byt provadény pouze v jednom (1) sméru otaceni (kombinace neni povolena)
- pivotovani se zacne pocitat od okamziku kdy se fada(y) za¢nou natacet
- pivotovani musi byt plynulé a provedeno najednou
- neni omezeni v typu a poctu provadénych spojovacich kroku (tj.: preslaph)
- po celou dobu musi bruslafi provadét stejné obraty/kroky — mohou byt vyuzity rozdilné hrany a/nebo smér jizdy
- spojovaci kroky mohou byt odlisné

- bruslaf na pomalejsim konci nesmi stat

- pti vyuziti dvou (2) fad — ob¢ fady musi pivotovat ve stejnou dobu

Zména bodu pivotovani (pro vSechny urovné) — obecné:
- pted zménou pivotujiciho bidu musi fada odpivotovat nejméné o 90°

- zména bodu pivotovani provedena pri jizdé po kruhovém tvaru neni povolena. Pivotovani (véetné bruslafe na pomalém

konci) se musi, po celou dobu, pohybovat podél a/nebo naptic ledové plochy

Uroveii 3: Pivotovani za uZiti kombinace jedné (1) Fady a dvou Fad(2)
- neni predepsana specificka doba po kterou musi byt konfigurace provedena, av§ak musi byt rozeznatelna
- zména bodu pivotovani muze byt provedna bud’ v jedné (1) nebo ve dvou (2) fadach

PRVEK POHYB volné jizdy - definice a pozadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni prvku pohyb volné jizdy:

Prvek za¢ind pohybem volné jizdy (fm). Prvek konéi, kdyz bruslafi ukon¢i pohyb volné jizdy (fm) a za¢nou ptechod do

nového prvku.

Zikladni poZzadavky:

1. Jedno (1) (fm) je pfedepsano, mohou byt provedena az ¢tyfi (4) rizna fim ve stejnou dobu
- pokud jsou provadéna riizné fm, uroven bude nahlasena podle nejnizsi irovné

2. Pro sezonu 2017-2018 je predepsanym pohybem volné jizdy v kratkém programu — nedrzena vaha provedena alespori 1/2 tymu

3. Pokud je vyuzito vice nez jedno (1) fm:

- fm, kterd maji stejné pozadavky na dobu provedeni musi zacit a skoncit ve stejnou dobu

- fm s odlisnymi pozadavky na dobu provedeni musi zacit NEBO skondit ve stejnou dobu
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SKUPINA BASE -MEB SKUPINA 1 -ME1 SKUPINA 2 - ME2 SKUPINA 3 - ME3
Prvek pohyb volné jizdy, Prvek pohyb volné jizdy musi | Prvek pohyb volné jizdy musi | Prvek pohyb volné jizdy musi
ktery nesplituje pozadavky | splnit zakladni pozadavky ( splnit zakladni pozadavky ( splnit zakladni pozadavky (
na uroven 1,2 nebo 3, ale zahrnujici nejmené jeden (1) fm | zahrnujici nejméné jeden (1) fm | zahrnujici nejméné jeden (1) fm
spliiuje zakladni pozadavky |z fm1, fm2 nebo fm3) a z fm1, fm2 nebo fm3) a z fm1, fm2 nebo fm3) a
#1 (fmB) & #2 a specifikace | specifikace pro nahlaseni prvku | specifikace pro nahlaseni prvku | specifikace pro nahlaseni prvku
pro nahlaseni prvku pohyb | pohyb volné jizdy bez variace | pohyb volné jizdy A musi pohyb volné jizdy A musi
volné jizdy obsahovat vybér z: obsahovat:
Nejméné dveé (2) rizna fm Nejméné tii (3) rizna fm
A A
Nejméné jedno (1) fim je Nejméne dveé (2) fim jsou
provedeno na jedné (1) noze provedena na jedné (1) noze
NEBO A
Nejméné ' bruslait provedou Nejméné ' bruslait provedou
zmenu pozice zménu pozice

Dopliikova charakteristika: Pohyby volné jizdy (viz skupiny obtiznosti pro doplitkové charakteristiky — pfiloha B)
Pozadavky na varianty

1. Nejméné dvé (2) nebo tfi (3) rizna fm (zalezi na arovni ME)
- musi byt provedena nejméné dvé (2) ME2 nebo tfi (3) (ME3) riizna fm

2. fm je provedeno na jedné (1) noze

3. Nejméné ¥; bruslari provede zménu pozice

- zména pozice musi byt provedena alespon %2 bruslai v pribéhu provadéni fm
- aby byly splnény pozadavky, musi se bruslat, ktery za¢ne na pravé strané jiného bruslate, pfesunout na levou
stranu stejného bruslare

- OBE drzeni pied i po vyméné pozice jsou piedepsana

- zména pozice musi byt provedena ve stejnou dobu
- pozadavky jsou povazovany za splnéné, pokud je pusténi drZeni provedeno najednou
- znovu nachyceni neni pfedepsano ve stejnou dobu

- zména musi byt provedena s nejméné ¢tyfmi (4) bruslafi v fade

- stopa bruslafe méniciho pozici se MUSI zk#iZit se stopou jiného bruslafe s nimz si méni pozici
- je pozadovano, aby kazdy bruslat jel svou individualni drahu/oblouk pied a po zkiizeni drahy bruslafe jedouciho
vedle n¢ho

PRVEK BEZ DRZENI - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni prvku bez drZeni:

Prvek zacina, kdyz jsou bruslaii ve formaci blok ve ctyfech (4) fadach se Ctyimi (4) bruslafi v kazdé tadé a jsou bez
drzeni, nezalezi na tom, kde na ledové plose je blok zformovan. Prvek kon¢i, kdyz se formace rozpusti a za¢ne prechod do
jiného prvku nebo se vSichni nebo nektefi bruslati zdmérné€ chyti jeden druhého a/nebo se nachyti do drzeni.

Zikladni poZzadavky:
1. Musi byt Ctyti (4) fady o Ctyfech (4) bruslatich (pokud ma tym 16 bruslait)
- pokud ma tym méné nez 16 bruslatt, musi byt fady co nejvice stejné

SKUPINA BASE -| SKUPINA1-NHE1 |SKUPINA 2 -NHE2 SKUPINA 3 - NHE3 SKUPINA 4 — NHE4
NHEB
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Prvek bez drzeni musi
pokryt nejméné V2
délky ledové plochy
nebo odpovidajici
vzdalenost a
nesplituje
pozadavky na
uroven 1,2,3 nebo
4, ale spliuji
zékladni pozadavky
a specifikace pro
nahlaseni prvku bez
drzeni

Prvek bez drzeni musi
splnit zdkladni pozadavky
pro uroven B, pokryt
nejméné 2 délky ledové
plochy nebo odpovidajici
vzdalenost A musi
obsahovat jednu (1)

z nasledujicich moznosti:

- jednu (1) sérii twizzli
(jakykoli pocet rotaci)
NEBO

- pivotovani o nejméné 90°
NEBO

- bruslati/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvlastni doplitkovou
charakteristiku

Prvek bez drzeni musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B, pokryt nejméné
4 délky ledové plochy nebo
odpovidajici vzdalenost A
musi obsahovat dvé (2)

z nasledujicich moznosti:

- jednu (1) sérii twizzl
(oba musi byt nejméné
S dvojitou rotact)
NEBO

- pivotovani o nejméné 90°
NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvlastni dopliikkovou
charakteristiku

Prvek bez drzeni musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B, pokryt nejméné
4 délky ledové plochy nebo
odpovidajici vzdalenost A
musi obsahovat::

Jednu (1) sérii twizzld
(jeden (1) twizzle musi byt
nejmeéné trojity a ostatni
musi byt nejméné s dvojitou
rotact)

PLUS dvé (2)

z nasledujicich moZnosti:
- pivotovani o nejméné 90°
NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslarem/fadou

NEBO

- zvlastni dopliikovou
charakteristiku

Prvek bez drzeni musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroven B, pokryt nejméné 2
délky ledové plochy nebo
odpovidajici vzdalenost A
musi obsahovat nasledujici:

Jednu (1) sérii twizzlu (oba
twizzly musi byt nejméné
trojité)

PLUS nasledujicich
mozZnosti:

- pivotovani o nejméné 90°
NEBO

- bruslafi/fady si vyméni
misto s jinym
bruslafem/fadou

NEBO

- zvlatni dopliikovou
charakteristiku

Dopliikova charakteristika - krokova pasaz (viz skupiny obtiznosti doplitkovych charakteristik - Priloha B)

Pozadavky na varianty

1.Série twizzla

Tym musi zafadit pozadovany pocet rotaci pro twizzl, dle pozadavka dané Grovné (jednoduchy, dvojity a/nebo trojity

nebo vice)

- série se sklada ze dvou (2) twizzld; jeden (1) twizzl po sméru + jeden (1) twizzle proti sméru hodinovych rucic¢ek (nebo

opacng)

- v§ichni bruslafi musi provadét stejny twizzle; véetné stejné najezdové hrany, stejnym smérem, ve stejnou dobu
- rotace twizzlu musi byt provedeny na jedné (1) noze
- maximalné tii (3) kroky (postaveni nohy) jsou povoleny mezi twizzly
- rlizné pozice ruky, volné nohy je povolena
- twizzly musi byt spravné provedeny pro to, aby variace byla zapocitana pro vyssi uroven NHE (a zvlastni dopliikové
charakteristiky krokové pasaze)

2. Pivotovani o nejméné 90°
- pivotovani musi byt provedeno najednou, jednim pohybem
- pivotovani miize byt provedeno jakkoli, av§ak bruslafi se nesmi zastavit béhem pivotovani

3. Bruslari/Fady si vyméni misto s jinym bruslafem/fadou
- vymény se musi Ucastnit vSichni bruslafi/fady a musi si vymeénit misto s jinym bruslafem/fadou
- neni omezeni jak zménu mista/pozice provadét, ale musi byt snadno identifikovana jako soucast prvku NHE

4. Zvlastni dopliikové charakteristiky
Nejméné Ctyfi (4) rizné zvlastni doplitkové charakteristiky musi byt zahrnuty, kdy maximalné dvé (2) z kazd¢ skupiny budou

zapocitany pro ziskani vyssi trovné:
- nejméné % tymu musi provézt dopliikovou charakteristiku

- pokud jsou provadény dve (2) rizné doplikové charakteristiky v stejnou dobu (1/2 tymu) budou zapocitany obg,

pokud jsou spravné provedeny, samostatné pokud jsou doplikové charakteristiky ze stejné nebo odlisné skupiny

Skupiny zvlastnich dopliikovych charakteristik
i) fm jako: Charlotte, mésic, Sourak, vozicek, Ina Bauer (nebo jiné povolené/ uvedené nebo neuvedené fim)

i) $pickové kroky nebo poskoky nebo taneéni skoky do jednoho (1) obratu

iii) pohyby téla

- stied téla se pohybuje z centralni pozice a tento pohyb ma jednoznacny vliv na rovnovahu téla nad brusli
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PAROVY PRVEK - definice a poZadavky (viz regulace pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni parového prvku:
Aby byl parovy prvek nahlasen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi v paru, tj. osm (8) part pfi tymu o 16
bruslatich. Prvek kon¢i, kdyz se partneti z paru rozpusti do jiného prvku.

Zakladni pozadavky:
1. Musi se skladat z osmi (8) parti u tymu o Sestnacti (16) bruslatich provadéjicich alesponi jeden (1) z vybéru parovych

prvka

SKUPINA BASE -
PaB

SKUPINA 1 -Pal

SKUPINA 2 — Pa2

SKUPINA 3 - Pa3

SKUPINA 4 — Pa4

Parovy prvek, ktery
nesplituje pozadavky
na uroven 2 nebo 3,
ale splnuje zakladni
pozadavky a
specifikace pro
nahlaSeni parového
prvku

Parovy prvek musi
splnit pozadavky pro
urovent B A musi
obsahovat jednu (1) z
nasledujicich
moznosti:

Parova pirueta

Parova pirueta kdy jsou
oba bruslafi ve
vzpiimené pozici; jeden
(1) z paru musi byt na
jedné (1) noze;

Vv jakémkoli drzeni tfi
(3) otocky

NEBO

Parovy pivot

Jeden (1) z bruslaia
pivotuje a podporovany
bruslaf je v pozici fm 1
nebo jiné pozici (mize
byt vzptimena) a otoci
se o méné nez 360°

Parovy prvek musi splnit
pozadavky pro uroven B
A musi obsahovat jednu
(1) nasledujicich
moznosti:

Parova pirueta

Parova pirueta kdy jeden
(1) bruslar je ve vahové
nebo nizké pozici; oba
bruslafi jsou na jedné (1)
noze; v jakémkoli drzeni
ti (3) otocky

NEBO
Parovy pivot
Jeden (1)  z bruslaia

pivotuje nejméné o 360°
a podporovany bruslaf je
vpozici fml nebo jiné
pozici (mutize byt
vzpiimend) a oto¢i se o
360°

NEBO

Jeden Q Z bruslaf
pivotuje nejmén€ o 360°a
podporovany bruslar je ve
vahové nebo jiné pozici
fm2 nebo fm3 a oto¢i se o
méné nez 360°

Parovy prvek musi splnit
pozadavky pro uroven B
A musi obsahovat jednu
(1) z nasledujicich
moznosti:

Parova pirueta

Parova pirueta kdy jeden
(1) bruslat je ve vahové
nebo nizké pozici; oba
bruslaf i jsou na jedné (1)
noze; Vv jakémkoli drzeni
Ctyti (4) otacky

NEBO
Parovy pivot
Jeden (1)  z bruslaia

pivotuje nejméné o 360° a
podporovany bruslaf je ve
spirdle  nebo  jiném
pohybu volné jizdy z fm2
nebo fm3 a otoéi se o
360°

Parovy prvek musi
splnit pozadavky pro
urovent B A musi
obsahovat jednu (1) z
nasledujicich
moznosti:

Parova pirueta

Parova pirueta kdy jsou
oba bruslafi bud’ ve
vahové nebo nizké
pozici; nebo v obtizné
variant€ vzpiimené
piruety; oba jsou na
jedné (1) noze;

V jakémkoli drzeni pét
(5) otacek

NEBO

Parovy pivot

Spirala smrti ktera se
otoci 0 360°

Pozadavky na varianty

1. Parova pirueta
- v§ichni bruslafi musi otocit piedepsany pocet otacek, kdyz kazdy bruslai zaujme svou pozici(e)

- vahova pozice: volna noha, véetn¢ kolena a chodidla volné nohy, ktera musi byt nejméné na trovni bokti nebo vyse
- nizka pozice: stojnd noha musi byt nejmén¢ v thlu 90°
- njezd a vyjezd z piruety musi byt na jedné (1) noze, dle pozadavkt na danou troven

2. Parovy pivot

- §picka pivotujiciho bruslafe nemusi byt zapichnuta do ledu a pozici musi druhy bruslat zaujmout nez pivotovani zacne

- bruslafi mohou uzit jednu (1) nebo ob¢ ruce béhem parového pivota

- fm1 — zékladni vahova pozice
- najezd a vyjezd z pivotujici pozice, musi byt podporovanym bruslafem na jedné (1) noze

PRVEK SYNCHRONIZOVANA PIRUETA - definice a poZadavky (viz regulace pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni piruety:

Prvek zac¢ina najezdovou hranou do piruety a vSichni bruslafi musi do piruety nasadit, aby byl prvek technickym panelem

nahlasen. Prvek kon¢i kdyz bruslafi vyjedou z piruety.
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Zikladni poZzadavky:

1. Vsichni bruslafi se musi otoCit nejméné tfi (3) otacky na jedné (1) noze
2. Pirueta musi byt proveden v jakékoli formaci podobné uzavienému bloku
3. Jakykoli typ vzptimené piruety nebo jeji variace je povolen

SKUPINA BASE -SpB SKUPINA 1 -Sp1 SKUPINA 2 — Sp2 SKUPINA 3 - Sp3
Splnit zakladni pozadavky a | Splnit zakladni pozadavky a | Splnit zakladni pozadavky a | Splnit zakladni pozadavky a
specifikace pro nahlaseni specifikace pro nahlaseni specifikace pro nahlaseni specifikace pro nahlaseni prvku
prvku pirueta prvku pirueta prvku pirueta pirueta

Vzpiimena pirueta provedena Vzpiimena pirueta provedend | Vzpitimena pirueta provedena

nejméné na jedné (1) noze; nejméné na jedné (1) noze; nejméné na jedné (1) noze;

THi (3) otacky + tii (3) varianty | Ctyfi (4) otacky + tfi (3) P&t (5) otadek + tii (3) varianty

NEBO varianty

Ctyti (4) otacky + dvé (2) NEBO Vybér z variant je:

varianty Pét (5) otacek + dvé (2) 1. Najezd

NEBO varianty 2. Zvednuti se z kolena

Pét (5) otacek + jedna (1) 3. Otaceni

varianta Vybér z variant je: 4. Vyjezd

1. Najezd

Vybér z variant je: 2. Zvednuti se z kolena

1. Najezd 3. Otaceni

2. Zvednuti se z kolena 4. Vyjezd

3. Otaceni

4. Vyjezd

PoZadavky na varianty

1. Najezd — bruslafi musi nakro¢it do piruety stejnym smérem ve stejnou dobu
2. Zvednuti se z kolena — bruslafi se musi zvednout z kolena ve stejnou dobu

3. Otaceni - vSichni se musi otdcet stejné (unisono)
- pokud se bruslafi otd¢i opacnym smérem; aby byla zapocitana stejnost otaceni, musi se udzet zrcadlovy
efekt

4. Vyjezd - bruslati musi vyjet (vyjezdova hrana) stejnym smérem ve stejnou dobu
- zrcadlovy efekt neni povolen ve fazi vyjezdu (bruslafi musi vyjet z piruety na stejné noze a stejnym
smerem)

VETRNIK - ROTACNI PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaSeni vétrniku:
Aby byl prvek vétrnik nahladSen technickym panelem musi byt vSichni bruslafi ve formaci vétrnik Prvek konci,
kdyz se formace rozpusti a za¢ne prechod do jiného prvku.

Zakladni pozadavky:

1. Pro WB, W1 a W2 musi byt v rameni nejméné tii (3) bruslafi a pro W3 a W4 nejméné Ctyti (4) bruslati

2. Prvek vétrnik se musi otocit nejméne o 360° v jednom (1) sméru nebo o odpovidajici vzdalenost pokud jsou pouzity
oba sméry

SKUPINA BASE -WB | SKUPINA 1-W1 ‘SKUPINAZ—WZ |SKUPINA3—W3 ‘SKUPINA4—W4

21



Vétrnik, ktery nespliuje
pozadavky na uroven
1,2,3 nebo 4, ale spliuje
zakladni pozadavky a
specifikace pro
nahlaseni vétrniku

Vtrnik musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroveil B a musi
obsahovat jednu (1)

z nasledujicich
moznosti:

- nejméné dve (2) rizné
konfigurace

NEBO

-tfi (3) rlzna drzeni
NEBO

- zménu smeru otaceni
NEBO

- bruslafi/ramena si
vyméni misto s jinym
bruslafem/ramenem
NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni doplitkové
charakteristiky

Kruh musi splnit
zakladni pozadavky pro
urovenl B a musi dvé (2)
z nasledujicich
moznosti:

- nejméné dvé (2) rizné
konfigurace

NEBO

-tfi (3) rlzna drzeni
NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- bruslafi/ramena si
vyméni misto s jinym
bruslafem/ramenem
NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni dopliikové
charakteristiky

Kruh musi splnit zakladni
pozadavky pro uroven B a
musi obsahovat t¥i (3)

z nasledujicich moZnosti:

- nejméné dvé (2) rtizné
konfigurace

NEBO

-tfi (3) rizna drzeni
NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- bruslafi/ramena si vymeni
misto s jinym
bruslafem/ramenem
NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni doplikové
charakteristiky

Kruh musi splnit zakladni
pozadavky pro uroven B a
musi obsahovat ¢tyfi (4)
z nasledujicich moznosti:

- nejméné dvé (2) riizné
konfigurace

NEBO

-tfi (3) rtizna drzeni
NEBO

- zménu sméru otaceni
NEBO

- bruslafi/ramena si vyméni
misto s jinym
bruslafem/ramenem
NEBO

- proplétani

NEBO

- zvlastni dopliikové
charakteristiky

Pozadavky na varianty

Variace, které nesmi byt provadény ve stejnou dobu jsou:
- variace #1 spolecn¢ s variaci #4 nebo #5

- variace #4 spolecn¢ s variaci #5

1. Nejméné dvé (2) ruzné konfigurace
- neni specifikovana doba po kterou musi byt konfigurace provadéna, ale musi byt rozeznatelna
- zména konfigurace mize byt provedena jakymkoli zpisobem

- bruslati musi stale pokracovat v jizdé béhem zmény konfigurace (zastaveni neni povoleno)

2. T¥i (3) ruzna drzeni

- neni specifikovana doba po kterou ma byt konfigurace drzena, ale musi byt rozeznatelna
- drzeni ,,bez drzeni nebude pocitano jako jedno ze tif (3) riznych drzeni

3. Zména sméru oticeni
- zména sméru otaceni (cd) musi byt provedena ve stejnou dobu nejméné %2 tymu
- zména sméru otaceni muze byt provedena jakymkoli zpisobem
- bruslafi musi stale pokracovat v jizdé béhem zmény sméru (zastaveni neni povoleno)

4. Bruslari /ramena si vyméni misto s jinym bruslaifem/ramenem

- vymeény se musi Uc€astnit vSichni bruslafi/ramena a musi si vymenit misto s jinym bruslafem/ramenem
- neni omezeni jak zménu mista/pozice provadét

- pokud je zména mista provedena pouze vyménou bruslaii v rdmci jednotlivych ramen, kde vSichni bruslaii zméni
mista, tedy potadi bruslait se otoci oproti zacatku (napf. bruslaii, ktefi zacali vn€ ramena (na rychlém konci), skonci uvnitt
ramena (na pomalém konci) atd.), sttedovy bruslaf ma povoleno ziistat na stejném misté v piipad¢€, ze v rameni je lichy pocet

bruslait

5. Proplétani

- proplétani se sklada nejméné ze dvou (2) separatnich vétrnikd, které se otaci v opacném sméru a jsou dostate¢né blizko u
sebe jeden k druhému, aby se kazdé rameno z jednoho (1) vétrniku proplétalo s kazdym ramenem z druhého kruhu bez

vynechani/pteskoceni jejich diry/ mista pro propleteni
- kazdy rameno se musi proplést nejméné jednou

6. Zvlastni dopliikové charakteristiky
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Nejméné Ctyti (4) rizné zvlastni dopliikové charakteristiky musi byt zahrnuty, kdy maximalné dvé (2) z kazdé skupiny budou

zapocitany pro ziskani vyssi tirovné:
- nejmeéné %4 tymu musi provézt doplitkovou charakteristiku

- pokud jsou provadény dvé (2) rizné doplikové charakteristiky v stejnou dobu (1/2 tymu) budou zapocitany obg,

pokud jsou spravné provedeny, samostatné pokud jsou dopliikové charakteristiky ze stejné nebo odlisné skupiny

Skupiny zvlastnich doplitkovych charakteristik

i) fim jako: Charlotte, mésic, Sourak, vozicek, Ina Bauer (nebo jiné povolené/ uvedené nebo neuvedené fin)

ii) $pi¢kové kroky nebo poskoky nebo tane¢ni skoky do jednoho (1) obratu

iii) pohyby téla

- stied téla se pohybuje z centralni pozice a tento pohyb mé jednoznac¢ny vliv na rovnovahu téla nad brusli

VETRNIK — SUNOUCI PRVEK - definice a poZadavky (viz pravidla pro detaily)

Specifikace pro hlaseni vétrniku:

Aby byl prvek vétrnik nahlaSen technickym panelem musi byt vSichni bruslati ve formaci vétrnik Prvek konci,

kdyz se formace rozpusti a za¢ne ptechod do jiného prvku

Zakladni pozadavky:
1. Pro TWB, TW1 a TW2 musi byt v rameni nejméné tfi (3) bruslati a pro TW3 a TW4 nejméné Ctyfi (4) bruslati

2. Prvek vétrnik se musi oto€it nejméné o 360° v jednom (1) sméru nebo o odpovidajici vzdalenost pokud jsou pouZity

oba sméry

3. ObsazZeno musi byt jakékoli rozeznatelné sunuti

SKUPINA BASE
TWB

SKUPINA1-TW1

SKUPINA 2 -TW?2

SKUPINA 3 -TW3

SKUPINA 4 - TW4

Sunouci vétrnik, ktery
nespliiuje pozadavky na
uroven 1,2,3 nebo 4, ale
spliuje zakladni
pozadavky a specifikace
pro nahlaseni sunouciho
vétrniku

Sunouci vétrnik musi
splnit zakladni
pozadavky pro Grroven
B A musi obsahovat:

Sunuti s nebo bez
obratt/krokti a
spojovacich krokd:

- musi pokryt vice nez
2m

Sunouci vétrnik musi
splnit zakladni
pozadavky pro troven
B A musi obsahovat:

Sunuti s obraty/kroky a
spojovacimi kroky:

- musi pokryt vice nez
5m

Sunouci vétrnik (vybér
mezi 4-ramennym, 3-
ramennym, paralelnim
nebo 2-ramennym (ne

S tvar) musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroveil B A musi
obsahovat:

Sunuti s obraty/kroky a
spojovacimi kroky:

- musi pokryt vice nez 10m
- oto€it se nejméné o 360°
V jednom (1) sméru otaceni
v§emi rameny

Spolu s jednou (1) zvlastni
dopliikkovou
charakteristikou pro
sunuti:

a. Dvé (2) po sobé jdouci
rotace o 360°béhem
sunuti

b. Zména mista/pozice
kazdého bruslaie/ ramene
c. Pusténi drzeni po dobu
3 sekund

Sunouci vétrnik (vybér
mezi 4-ramennym, 3-
ramennym, paralelnim
nebo 2-ramennym (ne

S tvar) musi splnit
zakladni pozadavky pro
uroveil B A musi
obsahovat:

Sunuti s obraty/kroky a
spojovacimi kroky:

- musi pokryt vice nez 10m
- oto€it se nejméné o 360°
V jednom (1) sméru otaceni
v§emi rameny

Spolu se dvémi (2)
zvlastnimi dopliikkovymi
charakteristikami pro
sunuti:

a. Dv¢ (2) po sob¢ jdouci
rotace o  360°beéhem
sunuti

b. Zména mista/pozice
kazdého bruslafe/ramene
c. Pusténi drzeni po dobu
3 sekund
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Pozadavky na varianty

Sunuti s obraty/kroky a spojovacimi kroky (v nebo bez drZeni nebo kombinace obou zpiisobiui) (v§echny urovné)
- predepsana vzdalenost bude méfena za vyuziti sttedového bodu vétrniku a délky ledové plochy (nebo odpovidajici
vzdalenosti pokud se sune po oblouku) a sunuti musi byt plynulé
- sunuti aby bylo pocitano za¢ina od okamziku, kdy se vétrnik za¢ne sunout
- sunuti muze byt provedeno v jednom (1) NEBO ve dvou (2) vétrnicich vedle sebe
- pokud je provedeno ve dvou (2) vétrnicich vedle sebe, oba vétrniky se musi sunout ve stejnou dobu
- zména konfigurace zastavi sunuti
- neni omezeni ohledné poc¢tu nebo druhu spojovacich kroki (tj.: preslapy)
- sunuti sriznymi kroky/obraty/spojovacimi kroky nebo jizda v opa¢ném sméru ve stejnou dobu, stejné provadéni
spojovacich kroki/pteslapi/obrati/krokl s pouzitim $picek misto hran, neni povoleno
- nakracovani prevazné do stiedu vétrniku nebo smérem ven (rychlejsi konec) v zavislosti na pozici, misto naslapovani podél
kruhového tvaru, neni povoleno

I:Jrovel'l 3 & 4: Zvlastni dopliikové charakteristiky sunuti — musi byt provadény béhem sunuti
Uroven 4: dvé (2) zvlastni doplikové charakteristiky sunuti mohou byt provedeny najednou, pokud jsou splnény
pozadavky pro jednotlivé charakteristiky

1. Dvé (2) rotace o 360° provedené po sobé
- miZe byt pouzit jakykoli typ obratli nebo rotacnich spojovacich kroku
- obraty mohou byt provedeny na jedné (1) nebo dvou (2) nohach
- obé dve (2) rotace musi byt provedeny do stejného sméru otaceni
- spojovaci kroky, které nerotuji a drzeni mezi rotacemi neni povoleno

2. Zména mista/pozice kazdého bruslaie/ramene s jinym bruslafem/ramenem
- vSichni bruslafi a/nebo ramena se musi podilet a zménit misto/pozici s jinym bruslafem/ramenem
- neni omezeni jak ma byt zména mista/pozice provedena
- pokud je zména mista provedena pouze vyménou bruslafi v ramci jednotlivych ramen, kde vSichni bruslafi zméni
mista, tedy poradi bruslafii se oto¢i oproti zacatku (napt. bruslafi, ktefi zacali vné ramena (na rychlém konci), skonci
uvniti ramena (na pomalém konci) atd.), stfedovy bruslai ma povoleno zistat na stejném misté v ptipade, ze
V rameni je lichy pocet bruslait

3. Pusténi drZeni po dobu 3 sekund

- béhem pusténi drzeni se musi kazdy bruslaf otocit/rotovat nebo vyuzit oba sméry jizdy (vpied a vzad) napt. Jizda pouze
vpted nebo pouze vzad neni povolena
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SKUPINY OBTIiZNOSTI DOPLNKOVYCH CHARAKTERISTIK
(Priloha B)

DOPLNKOVA CHARAKTERISTIKA POHYB VOLNE JiZDY (fm) - aplikovino v pohybech po plose

Specifikace pro hlaseni dopliikové charakteristiky pohyb volné jizdy (fm):
Pohyb volné jizdy (fim) je technickym panelem hodnocen od okamziku kdy jsou vSichni bruslafi ve spravné
poloze ( viz pozadavky na spravné polohy v pravidlech)

Zakladni pozadavky:

1. V jakémkoli fm musi bruslaii vydrzet po dobu tii (3) sekund, ve spravné poloze a na spravné hrané

2. Fm s jednou (1) nebo nékolika zménami hrany, musi bruslati drzet ve spravné poloze po dobu nejméné dvou (2) sekund
na kazdé hrang

SKUPINA BASE -fmB SKUPINA 1 —fml SKUPINA 2 — fm2 SKUPINA 3 —fm3
Jakykoli pohyb volné jizdy, ktery |- Vnitini mésic (s nebo -Véha: NedrZena vaha - Véha v poloze ,,Biellman*
nesplituje zakladni pozadavky beze zmeny hrany) S volnou nohou drzenou vzad | - Vdha: NedrZena vaha 135°
a/nebo specifikace pro trovné 1,2 | -Véha bez drzeni s jednou (1) zménou hrany s volnou nohou drzenou vzad
nebo 3, ale tym se o né&j pokusi -Véhova variace (volna noha je zcela s jednou (1) zménou hrany
-Ina Bauer dovniti Natazena) (volnd noha je zcela natazena
- Obtizna zména pozice - |-Véha pouze se zménou + drzena na 135°alespon 2
z vy$$i urovné na niz§i pozice volné nohy (volnd sekundy na jedné (1) hrané)
uroven noha zcela natazena, - Véha 170° (volnd noha je
nepodporovdna kdyz méni zcela natazena vpied, na
pozici vpred, na stranu nebo | stranu drzena samotnym
vzad) bruslarem nebo nedrzena )
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- Véhova variace se zménou
hrany

- Vaha 135° (volnd noha je
zcela natazena vpred, na
stranu drzena samotnym
bruslarem nebo nedrzena )
- Vngéjsi mésic

- Vngjsi Ina Bauer

- Obtizna zmeéna pozice - Z
niz§i irovné na vyssi troven

- Vngj$i meésic v obou
smérech

- Vngjsi Ina Bauer v obou
smérech

- Vngjsi Ina Bauer v jednom
sméru + vnéjsi mésic

V opacném sméru

Obtizna zména pozice

- pozice jsou provedeny na stejné noze bez asistence (Volné nohy nebo rukou)

v

- vy$8i uroven bude pocitana pokud je stojna noha propnuta (mtze byt lehce pokrcena) a volna noha (véetn¢ chodidla a kolena) je

drzena nad Grovni boku
- zména hrany je povolena

DOPLNKOVA CHARAKTERISTIKA BOD PROLINANI - aplikovino pro prvek prolinéni

Specifikace pro hlaseni dopliikové charakteristiky krokova pasaz:

Aby byl bod prolinani (pi) technickym panelem pocitan musi byt, s ohledem na druh prolinani, proveden na

daném mist¢ pro pi

Zakladni pozadavky:

NoghshwhE

. Rotace musi zapodit pted tim nez se bruslafi projedou a musi pokracovat kdyz se bruslafi prolinaji bodem prolinani
Rotace nesmi byt provedena na misté
Rotace 0 720°/ 3600°se muize skladat z obratii nebo rota¢nich spojovacich kroka
Pi mize byt provedeno na jedné (1) noze nebo na dvou (2) nohach

Pieslapy nejsou povoleny béhem Zadného prolinani (pro jakoukoli Groveii pi)
Rotace musi byt plynuld a neprerusovana
Pro rotaci z trovné 2 a 3 plati, ze musi zaéit i skongit vzad (rotace provedené po prolinani mohou skon¢it vpied)

SKUPINA BASE -piB

SKUPINA 1 - pil

SKUPINA 2 - pi2

SKUPINA 3 - pi3

Jakykoli bod prolinani, které

nesplituje zakladni pozadavky
a/nebo specifikace pro trovné 1,2
nebo 3, ale tym se o né&j pokusi (s
nebo bez rotace na konkrétni ose

bodu prolnuti)

Jakakoli rotace vpied 0
360° nebo vice

Poznamka: Viz nize
uvedenda specifikace pro
pi pro urcity typ
prolindni.

Jakakoli plynula rotace vzad
0 360°nebo vice

Poznamka: Viz nize uvedend
specifikace pro pi pro urcity
typ prolindni.

Jakakoli plynulé rotace vzad
0 720° s ukoncenou rotaci o
360° pred bodem prolinani.

Poznamka: Viz nize uvedend
specifikace pro pi pro urcity
typ prolindni.

Collapsing /kombinované prolinani (kde se vsichni bruslafi prolinaji v jinou dobu)
- Prouroven 1 & 2: Musi byt provedeny dvé (2) rotace ze stejné urovné
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- Pro uroven 3: Musi byt provedeny minimalné jedna (1) 720° rotaci plus dvé (2) 360° rotace (nebo vice)
- Kazda rotace musi byt provedena oddélené, dvojity twizzl nebude pocitan jako dvé (2) 360° rotace
- Minimaln€ dvé (2) nebo tfi (3) samostatné rotace (za vyuziti obratli a/nebo spojovacich kroktl) mohou byt provedeny do
stejného sméru (po sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek) nebo v opacném sméru
o Rotace musi zadit jesté pred tim, nez se bruslafi zacnou prolinat
o Urovei 1 & 2: Dvé& (2) rotace musi kon¢it v prolinani
o Uroven 3: 720°rotace musi zait s prvni 360°musi byt ukongena pied tim, neZ se fady za¢nou prolinat a koné&i pravé
uvnitf jejich mista nebo uvniti tvaru. Dvé (2) nasledujici 360° rotace musi zacit uvniti prolinani, avSak posledni
(tfeti — (3)) pi rotace miize skoncit poté co bruslaii vyjeli z prolinani
- Propi2a pi3jsou povoleny pouze obraty a rota¢ni spojovaci kroky vzad
- Mezi rotacemi mize byt drobna (minimalni) pauza za i¢elem povolit bruslaitm zménu nohy nebo zménit smér otaceni

Prolinani ,, WHIP* (bi¢)
- VSechny rotace musi byt provedeny stejnym rotacnim smérem v jedné fadé béhem faze priblizovani; napt. bruslafi v jedné (1)
z fad jedou po sméru hodinovych rucic¢ek do pi, proto vechny rotace musi byt provedeny také po sméru hodinovych rucicek

Uhlové prolinani
- pirotace musi zaéit pfed nebo nejpozdéji, kdyz se fady za¢nou prekryvat
- pirotace musi plynule pokracovat k ose prolnuti
o siika koridoru se musi postupné snizovat od okamziku kdy se fady zacnou prekryvat a kdyz se bruslafi zacinaji
priblizovat a projizdi bodem pi osou prolinani
- vSechny rotace musi byt provedeny stejnym smérem otaceni

DOPLNKOVA CHARAKTERISTIKA KROKOVA PASAZ - aplikovéna pro prvek bez dreni

Specifikace pro hlaseni dopliikkové charakteristiky krokova pasaz:
Krokova pasaz zacina najezdovou hranou do prvniho obratu, kdyZ jsou vSichni bruslafi v prvku bez drzeni. Doplitkkova
charakteristika kon¢i, kdyZ bruslafi za¢nou piechod do jiného prvku nebo provedou dva (2) pieslapy v fadé.

Zakladni pozadavky:

1. Ve vSech urovnich lze pouzit vSechny obraty/kroky ze seznamu a nejméné dva (2) obraty/kroky musi byt spravné
provedeny

2. Zrcadlovy efekt mize byt pouzit, ale obraty provedené v ramci tohoto efektu nebudou pocitany

SKUPINA BASE —sB | SKUPINA1-5s1 SKUPINA 2 —s2 SKUPINA 3 -s3 SKUPINA 4 -s4
Krokova pasaz, ktera Cty¥i (4) obraty/kroky | Sest (6) obratii/krokii Osm (8) obrati/kroki Osm (8) obratii/krokii (Sest
nesplituje specifikace (dva (2) rizné druhy (tfi (3) rizné druhy (¢ty¥i (4) rizné druhy (6) riznych druhi obrati)
pro Grovné 1,2, 3 nebo obrati/krokii) obrati/krokii) obrati/kroki) A:
- : a spojovaci kroky A vybér z: A: Dvé (2) rizné

4, ?lzsp Elu_]e zdkladni Jedna (1) Dvé (2) rizné série/kombinace (na kazdé
p Oza, VaV ,y pro , série/kombinace série/kombinace skladajici | noze) skladajici se z:
nahldseni krokové skladajici se z: sez: - TH (3) riiznych druh@i
pasaze - T¥ (3) riznych druht | Jedna (1) série/kombinace | obtiznych obratii

obtiznych obrati skladajici se z:

provedenych na jedné - Tti (3) riznych druht

noze obtiznych obrat

NEBO provedenych na jedné noze

- dvou (2) rtiznych PLUS

sérii/kombinaci (na - Jedna (1) série/kombinace

kazdé noze) skladajici se |z dvou (2) ruznych

z obtiznych obratd

- dvou (2) ruznych provedenych na druhé noze

obtiznych obratii
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Pozadavky na varianty
1. Série/kombinace raznych obtiZnych obrati
- Jedna (1) série/kombinace obtiZnych obratu: sklada se ze dvou (2) nebo tii (3) riznych obtiznych obratl provedenych na
jedné (1) noze
- Dvé (2) série/kombinace obtiZznych obrati: sklada se ze dvou (2) nebo tii (3) riznych obtiznych obratl (zdleZi na vrovni)
provedenych na kazdé noze
- neni povoleno opakovat stejnou sérii na opacné noze
- Dvé (2) série/kombinace obtiZnych obrati jsou povaZzovany za stejné, pokud se skladaji ze stejnych obratli ve stejném
poradi, na stejné hrané ve stejné sméru
Priklad 1 (povolen, ukazuje obraty v rizném sméru jizdy):
- prvni (1) série — zvrat vzad ven, protitrojka vpied ven, twizzl vzad dovnitt
- druha (2) série — zvrat vpted ven, protitrojka vzad ven, twizzl vpted dovnitf
Priklad 2 (povolen, ukazuje rozdiln€ vjezdové hrany):
- prvni (1) série — zvrat vzad ven, protitrojka vpied ven, twizzl vzad dovnitt
- druhé (2) série — zvrat vzad dovnit¥, protitrojka vpied dovnit¥, twizzl vzad ven
- zmény hrany mezi obraty nejsou povoleny

- vice obrat muze byt do série/kombinace zahrnuto, ale musi byt provedeny bud’ pied nebo po obtiznych obratech
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