PROJEKT BRUSLICKA ISU SH
Cervené oznadené prvky jsou hodnoceny
Hodnoceni: prvek splnén — nazev prvku + 1 (napf. Swi)

Prvek nesplnén: nazev prvku (nap¥. Sw)

PRIPRAVKA MINI

stromecek vpred (min. 4 odrazy, od brankovisté po stfedovy kruh — modré ohraniceni,
ne Cervena Cara)
¢ap (brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy jedouci, vydrZ v pozici min 3 vtefiny)
brzda pluhem (libovolnou nohou)

o libovolny obrat — neni hodnocen, zavodnik/zdvodnice pokracuje smérem zpét
cibulky vpred (min 8, je moZno se rozjet))

. jizda vpred ve dfepu na dvou nohach nebo vozicek na jedné noze (stehno jedouci nohy

rovnobéziné s ledem, vydrz v pozici min 3 vtefiny)
o brzda pluhem libovolnou nohou — neni hodnoceno

PRIPRAVKA BABY

stromecek vpred (min. 4 odrazy od brankovisté po vzdalenéjsi modré ohraniceni)

o obrat —neni hodnocen, zdvodnik/zdvodnice pokracuje smérem zpét
cibulky vpred (6x, je moZzno se rozjet)
brzda pluhem (libovolnou nohou)

o libovolny obrat — neni hodnocen, zdvodnik/zdvodnice pokracuje smérem zpét
ndsleduje max 5 odrazii — rozjezd neni hodnocen
Sekvence A: ¢ap — vozicek — ¢ap (¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy
jedouci, vydrz v pozici min 3 vtefiny, vozi¢ek — stehno jedouci nohy rovnobézné s ledem,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny, ¢ap - brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy jedouci,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny)

o libovolny obrat (neni hodnocen, zdvodnik/zdvodnice pokracuje smérem zpét)
cibulky vzad (6x)
pirueta na dvou nohach nebo predni vzpfimena pirueta na jedné noze Usp (minimalné
3 otdacky v pozici)

PRIPRAVKA NOVACCI MLADSI

poradi prvkl neni nutné dodrzet:

1.
2.

oblouk vpred ven (2-3 x na kazdou nohu, min. 5 obloucku)
oblouk vpred dovnitr (2-3 x na kazdou nohu, min. 5 oblouck()

o ndsleduje max 5 odrazii - rozjezd neni hodnoceno
Sekvence A: ¢ap — vozicek — ¢ap (¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy
jedouci, vydrz v pozici min 3 vtefiny, vozi¢ek — stehno jedouci nohy rovnobézné s ledem,
vydrz v pozici min 3 vtefiny, ¢dp — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy jedouci,
vydrz v pozici min 3 vtefiny)
cibulky vzad (min. 8 x)

o libovolny ndjezd (neni hodnocen)
vzpfimena pirueta na jedné noze (kfizena nebo ¢apova min 3 otacky v pozici)



6.

7.

Sekvence B: prekladani vpred na libovolnou stranu (min. 5 preklad() + holubicka (vydrz
min. 3 vtefiny v pozici, koleno volné nohy vyse nez boky, noha napnuta)
brzda pluhem (libovolnou nohou).

PRIPRAVKA NOVACCI STARSI

poradi prvkl neni nutné dodrzet:

=

2w

oblouk vpred ven (2-3 x na kazdou nohu, min. 5 obloucku)

oblouk vpred dovnitr (2-3 x na kazdou nohu, min. 5 obloucku)

stromecek vpred (min. 4 odrazy na kaZzdou nohu)

Sekvence A: ¢ap — vozicek — ¢ap (¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy
jedouci, vydrz v pozici min 3 vtefiny, vozi¢ek — stehno jedouci nohy rovnobézné s ledem,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny, ¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy jedouci,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny)

prekladani vzad na libovolnou stranu (min. 5 prekladd)

libovolny najezd (neni hodnocen)

vzpfimena pirueta na jedné noze (kfizend nebo ¢apova min 3 otacky v pozici)
Sekvence B: prekladdni vpred na libovolnou stranu (min. 5 preklad(l) + holubicka
(koleno vys nez boky, noha napnuta, vydrz min. 3sek.)

brzda pluhem (libovolnou nohou).

PRIPRAVKA ZACTVO NEJMLADSI (PRiIPRAVKA L)

poradi prvkl neni nutné dodrzet:

w

o krdatky stromecek (max 4 odrazy, ndjezd neni hodnocen)
Sekvence A: ¢ap — vozicek — ¢ap (¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy
jedouci, vydrz v pozici min 3 vtefiny, vozi¢ek — stehno jedouci nohy rovnobézné s ledem,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny, ¢ap — brusle volné nohy pfitisknuta na koleni nohy jedouci,
vydrZ v pozici min 3 vtefiny)
trojky (do S / osmy, min. 3 na kazdou stranu)
predni vzpfimena pirueta na jedné noze (kfizend nebo ¢apova min. 3 otacky v pozici)
Sekvence B: prekladani vpred na obé strany (min. 5 prekladl na kazdou stranu) + 1
spirala (holubicka) (vydrz min. 3 vtefiny v pozici, koleno volné nohy vyse nez boky, noha
napnutd)
Sekvence C: 2x strihy pres vnitfni mohawk (mdvatka, na libovolnou stranu) prekladani
vzad na libovolnou stranu (min. 5 preklad(l) — na to navazujici 2-3 vyjezdy (odrazy) vzad
na jedné noze na kazdou nohu

o rozjezd 4 odrazy (neni hodnoceno)
Sourak vpred (stehno jedouci nohy rovnobézné s ledem, vydrz min. 3 vtefiny)

o brzda pluhem (neni hodnoceno)



