POZVANKA

SKOLENI TRENERU llLtfidy (licence C) a Asistent trenéra
Zimni stadion TJ Stadion Brno, Kridlovicka 32, 603 00 Brno

Termin konani: 20.-22.5 2011

Misto konani: Brno

Vedouci Skoleni: Katefina Berankova

Prezentace od: 11.30 hodin — Zimni stadion TJ stadion Brno, Kridlovicka 32, Brno

hlasit se u Katefiny Berankové

Cena: 1.950,- K&

Platba: Uhrada na uc¢et CSOB

Gislo uctu: 473 654 193/0300

VS: datum narozeni ve tvaru ddmmrr
do poznamky: pfijmeni a jméno

Poplatek za zkousky bude uréen podle aktualniho poc¢tu pfihlasenych zajemcu.
Pfedpokladany termin zkousek bude oznamen.

Vsichni frekventanti Skoleni si vezmou s sebou vedle psacich potfeb i vyzbroj na led, brusle, vhodné
oble¢eni a oble¢eni do télocviény. /upozornéni — sportovni obuv musi mit bilou podrazku/

Veskeré naklady spojené s ucasti na Skoleni si hradi frekventanti z vlastnich prostfedku.

Ubytovani si zajistuji frekventanti sami.

Mgr. Katefina Kamberska Katefina Berankova

predseda TMU CKS vedouci $koleni

Seznam prijatych fekventanti:

Brfeznova Eva, Cechova Nicole, Durantova Jana, FlaSarova Petra,
Hilkova Zdenka, Holoubkova Katefina, Jankovi¢ova Denisa, Karas Jan,
Mladenkova lva, Nausova Hana, Pafizkova lvana, Pazdera Zdenék,
Pidrmanova Alena, Podolska Adéla, Prachtova Monika, Slezakova Monika,

Souralova Martina, Vaverkova Hana, Zbankova Dominika, Zadkova Lada.



DEN
Patek 20. 5. 2011
11,30 - 12,15

12,30 — 14,00
14,15 - 15,45
16,00 - 17,30
17,45 - 19,15

Sobota 21. 5. 2011

09,00 - 10,30
11,00 - 12,30
14,30 - 16,00
16,15-17,45
18,00 — 19,30

Nedéle 22. 5. 2011

08,00 - 09,30
09,45 -11,15
11,30 - 13,00
13,00 — 14,00

Pocet
vyuc.
hod.

PROGRAM SKOLENI

Téma

Prezentace, zahajeni
Zimni stadion TJ Stadion Brno, Kridlovicka 32, 603 00 Brno - klubovna

2

2
2

N o

NS I\

Zaklady pedagogiky,
psychologie

Teorie sport. tréninku
Periodizace trén. ptipravy
s ohledem na vék

Roc¢ni tréninkovy cyklus
Teorie a didaktika zakl.
brusleni, skokt a piruet

Zdravovéda, prevence urazd,

prvni pomoc a rehabilitace
Teorie a didaktika zakl.
brusleni, skokti a piruet

Praxe na ledé
Praxe na ledé
Praxe na ledé

Pravidla krasobrusleni
ISU systém hodnoceni
Pohybova ptiprava,
kompenzacni cviceni

Zaver

Prednasejici
Mgr. Berankova Katefina

PaedDr. Helesic Jifi
PaedDr. Helesic Jifi

PaedDr. Helesic Jifi
Horklova Eva

Bc. Zvétorova Katetina
Mgr. Berankova Katefina

Mgr. Berankové Katetina
Mgr. Berankova Katefina
Mgr. Berankové Katetina

PhDr. Tauchmanova Véra
PhDr. Tauchmanova Véra

Mgr. Grmelova Svétlana

Mgr. Berankova Katefina



