Nový systém hodnocení v krasobruslení

Praha, 28.06.2004

Vyvážený program – senioři

· Muži

· Max 8 skokanských prvků

· Max 4 piruety

· Max 2 různé krokové sekvence

· Ženy

· Max 7 skokanských prvků

· Max 4 piruety

· Max 2 krokové sekvence
Vyvážený program - junioři

· Muži

· Max 8 skokanských prvků

· Max 3 piruety

· Max 2 různé krokové sekvence
· Ženy

· Max 7 skokanských prvků

· Max 3 piruety

· Max 2 krokové sekvence

Vyvážený program – sp. dvojice
· Senioři

· Max 3 zvedačky, jedna skupina 3 nebo 4

· Max 1 twist

· Max 2 hozené skoky

· Max 1 sólový skok

· Max 1 kombinace nebo sekvence skoků

· Max 1 sólová kombinovaná pirueta

· Max 1 párová kombinovaná pirueta

· Max 1 spirála smrti

· Max 1 kroková sekvence

· Max 1 sekvence spirál

· Max 1 výběrový prvek )spirála smrti, pirueta)

· Junioři

· Max 3 zvedačky, jedna skupina 3 nebo 4

· Max 1 twist

· Max 2 hozené skoky

· Max 1 sólový skok

· Max 1 kombinace nebo sekvence skoků

· Max 1 sólová pirueta nebo sólová kombinovaná pirueta

· Max 1 párová pirueta nebo párová kombinovaná pirueta

· Max 1 spirála smrti

· Max 1 kroková sekvence

· Max 1 sekvence spirál
Základní pravidla pro spirály (váhy)
· Jednoduché varianty:
· Pohyb paží nebo nohy v omezeném rozsahu (ohnutí nohy v koleni, otočení hlavy), pohyby, které nemají vliv na postavení těžiště těla
· Obtížné varianty:

· Otočení těla

· Změna těžiště

· Tělo ke stojné noze

· Převádění volné nohy

· Bielmann

Spirály 

· Úroveň 1

· Prvek proveden podle pravidel

· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· 3 nebo více spirálových poloh (povinné v KP)

· Jedna obtížná varianta

· Spirály vpřed i vzad

· Obě hrany

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 5 z následujících charakteristik:

· 3 a více spirálových poloh plus:
· Dvě obtížné varianty

· Spirály vpřed i vzad

· Obě hrany

· Změna hrany bez pomoci (po změně hrany výdrž v poloze 3 vteřiny)
· Volná noha bez držení stranou nebo vpřed

· Volná noha v „íčku“ stranou nebo vpřed s dopomocí (držení nohy rukou)
Základní pravidla pro kroky

· Základní obraty – trojky, mohawky

· Základní kroky – vpřed, chasses

· Různorodé obraty – tři různé (trojky, twizzly, protitrojky)

· Různorodé kroky – tři různé ( vpřed, na špičkách, chasses)

· Komplexní obraty – více, než tři (protitrojky, protizvraty, zvraty, twizzly, chocktaws)

· Komplexní kroky – více, než tři (běh, vpřed, špičky, chasses) v různých směrech

Kroky 
· Úroveň 1

· Z větší části použity základní obraty a kroky

· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Z větší části různorodé kroky a obraty

· 3 změny směru 

· Změny rychlosti v průběhu sekvence
· Skromnější pohyby horní části těla

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

· Z větší části komplexní obraty a kroky 

· 4 nebo více změn směru 

· Rychlé změny rychlosti 

· Pohyb celého těla v průběhu sekvence

· Rychlé přechody mezi kroky a obraty

Základní pravidla pro piruety

· Jednoduchá varianta – pohyb části těla tak, že nedochází ke změně těžiště. 

· Obtížná varianta:

· Mění těžiště, je fyzicky náročná

· Nízká – „deštník“

· Libela – otočení těla o 180°
· Ve váze – noha přitažená k hlavě

· Vzpřímená – v předklonu („střecha“)
· Bielmann – varianta vysoké (tedy přechod ze zakloněnky do Bielmann není změna polohy, stejně jako přechod ze vzpřímené do Bielman)
· Zvýšení rychlosti 

Piruety beze změny nohy a beze změny polohy
· Úroveň 1

· Provedení v základní poloze včetně jednoduchých variant polohy.
· Zakloněná pirueta:

· Základní poloha buď vzad nebo stranou
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Nasazení vzad ven

· Změna hrany

· Zakloněná pirueta:
Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Jedna změna polohy vzad nebo stranou; výdrž tři otáčky v každé poloze
· Zvýšení rychlosti po zaujmutí polohy

· Obtížná varianta držení a/nebo těla nebo volné nohy, které mění váhu a/nebo těžiště

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Na obou hranách

· Alespoň dvě obtížné varianty základních poloh

· Nasazení vzad ven

Zakloněná pirueta:

Obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Jedna změny polohy vzad nebo stranou, v každé poloze alespoň 3 otáčky
· Bielmann po zakloněné 

· Obtížná varianta držení paží a/nebo těla nebo nohy, která mění váhu a/nebo těžiště 
· Zvýšení rychlosti po zaujmutí polohy

Pirueta se změnou nohy, beze změny polohy

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant.
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná poloha

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Dvě změny nohy !!!NE KP!!!

· Provedení na obou hranách na jedné noze

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

·  Alespoň dvě obtížné polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Alespoň dvě změny nohy !!!NE KP!!!

· Provedení na obou hranách na jedné noze
· Vyváženost – počet otáček na každé noze

Pirueta se změnou polohy, beze změny nohy

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Alespoň dvě změny polohy

· Obě hrany na jedné noze
· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

· Provedení na obou hranách na jedné noze
· Alespoň dvě obtížné polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Všechny tři polohy

· Vyváženost – počet otáček v každé poloze
Kombinovaná pirueta – se změnou nohy i polohy
· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Dvě obtížné varianty dvou různých poloh

· Obě hrany na jedné noze 

· Alespoň tři změn polohy, které mohou zahrnout i konečnou vzpřímenou piruetu na dokončení 
· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Dvě změny nohy !!!NE KP!!!
· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

· Dvě nebo více obtížné varianty různých poloh a to na obou nohách

· Obě hrany na jedné noze
· Čtyři nebo více změn polohy, 

· Vyváženost – počet otáček v každé poloze
· Začátek skokem nebo zadní rotací 

Skok do piruety

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Obě hrany

· Dopad na stejnou nohu jako odraz

· Obtížná varianta ve vzduchu nebo v dopadu

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Alespoň dvě obtížné varianty základní polohy

· Obě hrany

· Dopad na stejnou nohu jako odraz

· Obtížná varianta ve vzduchu nebo v dopadu

Základní pravidla pro spirály smrti

· Začátek: držení za druhou ruku 


jiná pozice v kružítku před vlastní spirálou

· Výjezd: změna směru ve výjezdu

partnerka přímo do skoku nebo zvedačky

· Držení: vyžadující sílu, flexibilitu, změna držení

· VOLNÁ JÍZDA: spirála na obě strany

· Kružítko – vpřed dovnitř, ven, vzad dovnitř

Spirály smrti

· Úroveň 2

Prvek obsahuje jednu z uvedených charakteristik:

· Obtížná varianta nájezdu

· Obtížná varianta výjezdu

· Obtížná varianta držení – partner

· Partnerka změní nejméně jednou polohu

· Provedení na obě strany

· Úroveň 3

Prvek obsahuje v KP dvě, ve VJ tři uvedené charakteristiky:

· Obtížná varianta nájezdu

· Obtížná varianta výjezdu

· Obtížná varianta držení – partner

· Partnerka změní nejméně jednou polohu

· Provedení na obě strany

· Obtížná varianta pozice partnera v kružítku (VJ)

Základní pravidla pro zvedané figury – definice nesených a na jedné ruce
Základní:

· Odraz, držení, dopad – bez varianty

· Nesená – na obou rukách, do 3 vteřin trvání, partner se neotáčí

Jednoduché:

· Odraz – zahrnuje, ale není omezeno na, změnu držení v průběhu zdvihu
· Dopad – na druhou nohu, změna držení v průběhu sestupu
· Držení – jedna změna
· Nesená – trvání alespoň 3 vteřiny

· Na jedné ruce – nejméně 3 vteřina v nesené, a/nebo ½ otáčky partnera

Obtížné:

· Odraz – salto, z taneční přímo do párové (partnerka se nesmí dotknout ledu), na jedné ruce

· Dopad – salto, na druhou nohu, variace v držení, vzájemná pozice a/nebo směr partnerů, na jedné ruce

· Nesená – obsahuje alespoň jednu z následujících charakteristik:

partner alespoň 5 vteřin 
· na jedné noze
· překládá

· v měsíci nebo srovnatelné pozici

· Na jedné ruce – nejméně 5 vteřin (v nesené) a/nebo 1 otáčka partnera 

Přechod do držení na jedné ruce se nepočítá jako změna držení.
Zvedané figury

· Úroveň 1

Z větší části základní držení při odrazu, ve figuře i při sestupu.
· Úroveň 2

Prvek obsahuje tři z uvedených charakteristik:

· Jednoduchá varianta náskoku

· Alespoň jedna změna držení nebo pozice partnerky v průběhu zvedačky
· Jednoduchá nesená

· Jednoduché držení na jedné ruce

· Jednoduchá varianta dopadu 

· Úroveň 3

Prvek obsahuje čtyři z uvedených charakteristik:

· Obtížný náskok

· Alespoň dvě změny držení nebo pozice partnerky

· Obtížná nesená

· Obtížné držení na jedné ruce

· Obtížná varianta dopadu

· Změna rotace partnera 

· Začátek bez přípravy 

Základní pravidla pro spirály (váhy)
· Jednoduché varianty:
· Pohyb paží nebo nohy v omezeném rozsahu (ohnutí nohy v koleni, otočení hlavy), pohyby, které nemají vliv na postavení těžiště těla
· Obtížné varianty:

· Otočení těla

· Změna těžiště

· Tělo ke stojné noze

· Převádění volné nohy

· Bielmann

· Úroveň 1
Prvek proveden podle pravidel včetně jednoduché varianty

· Úroveň 2
Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· 2 nebo více poloh oba partneři (povinně KP)

· Jedna obtížná oba partneři

· Oba partneři vpřed i vzad

· Oba partneři obě hrany

· Vyváženost spirálních poloh u obou partnerů

· Úroveň 3
Prvek obsahuje 5 z následujících charakteristik:

· 2 nebo více spirálních poloh oba partneři plus:
· 2 obtížné varianty oba partneři

· Oba partneři vpřed i vzad

· Oba partneři obě hrany

· Absolutní vyváženost spirálních poloh u obou partnerů

· Změna hrany bez pomoci oba partneři během jedné spirály (3 vteřiny výdrž po změně hrany) 

· Změna hrany bez pomoci oba partneři, volná noha stranou nebo vpřed

Základní pravidla pro kroky

· Základní obraty – trojky, mohawky

· Základní kroky – vpřed, chasses

· Různorodé obraty – tři různé (trojky, twizzly, protitrojky)

· Různorodé kroky – tři různé ( vpřed, na špičkách, chasses)

· Komplexní obraty – více, než tři (protitrojky, protizvraty, zvraty, twizzly, chocktaws)

· Komplexní kroky – více, než tři (běh, vpřed, špičky, chasses) v různých směrech

· Úroveň 1

· Z větší části použity základní obraty a kroky

· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Z větší části různorodé kroky a obraty

· 2 změny směru 
· Změny rychlosti v průběhu sekvence
· Skromnější pohyby horní části těla

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

· Z větší části komplexní obraty a kroky 

· 4 nebo více změn směru 

· Rychlé změny rychlosti 

· Pohyb celého těla v průběhu sekvence

· Rychlé přechody mezi kroky a obraty

· Změny držení páru

Základní pravidla pro piruety

· Jednoduchá varianta – pohyb části těla tak, že nedochází ke změně těžiště. 

· Obtížná varianta:

· Mění těžiště, je fyzicky náročná

· Nízká – „deštník“

· Libela – otočení těla o 180°
· Ve váze – noha přitažená k hlavě

· Vzpřímená – v předklonu („střecha“)
· Bielmann – varianta vysoké (tedy přechod ze zakloněnky do Bielmann není změna polohy, stejně jako přechod ze vzpřímené do Bielman)
· Zvýšení rychlosti 
· Pirueta na obě strany – pokud následují bezprostředně po sobě, bude počítáno jako další charakteristika pro úroveň dva nebo tři. Je nutné provést nejméně 3 otáčky na každou stranu. Pirueta na obě strany podle tohoto popisu bude považována za jednu piruetu.
Piruety beze změny nohy a beze změny polohy
· Úroveň 1

· Provedení v základní poloze včetně jednoduchých variant polohy.
· Zakloněná pirueta:

· Základní poloha buď vzad nebo stranou
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Nasazení vzad ven

· Změna hrany

· Zakloněná pirueta:
Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Jedna změna polohy vzad nebo stranou; výdrž tři otáčky v každé poloze
· Zvýšení rychlosti po zaujmutí polohy

· Obtížná varianta držení a/nebo těla nebo volné nohy, které mění váhu a/nebo těžiště

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Na obou hranách

· Alespoň dvě obtížné varianty základních poloh

· Nasazení vzad ven

Zakloněná pirueta:

Obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Jedna změny polohy vzad nebo stranou, v každé poloze alespoň 3 otáčky
· Bielmann po zakloněné 

· Obtížná varianta držení paží a/nebo těla nebo nohy, která mění váhu a/nebo těžiště 
· Zvýšení rychlosti po zaujmutí polohy

Pirueta se změnou nohy, beze změny polohy

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant.
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná poloha

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Dvě změny nohy !!!NE KP!!!

· Provedení na obou hranách na jedné noze

·  Provedení na obě strany (doprava i doleva bezprostředně po sobě)

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

·  Alespoň dvě obtížné polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Alespoň dvě změny nohy !!!NE KP!!!

· Provedení na obou hranách na jedné noze
· Vyváženost – počet otáček na každé noze

· Provedení na obě strany (doprava i doleva bezprostředně po sobě)

Pirueta se změnou polohy, beze změny nohy

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Alespoň dvě změny polohy

· Obě hrany na jedné noze
· Úroveň 3

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Provedení na obou hranách na jedné noze
· Alespoň dvě obtížné polohy

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Všechny tři polohy

· Vyváženost – počet otáček v každé poloze
Kombinovaná pirueta – se změnou nohy i polohy
· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Jedna obtížná varianta dvou různých poloh

· Obě hrany na jedné noze 

· Začátek skokem nebo zadní rotací

· Dvě změny nohy !!!NE KP!!!

· Všechny polohy

· Provedení na obě strany (doprava i doleva bezprostředně po sobě)

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 4 z následujících charakteristik:

· Dvě nebo více obtížné varianty různých poloh a to na obou nohách
· Obě hrany na jedné noze

· Čtyři nebo více změn polohy, 
· Všechny tři polohy nebo tři a více změn polohy

· Vyváženost – počet otáček na každé noze a v každé poloze
· Začátek skokem nebo zadní rotací 

· Dvě změny nohy !!!NE KP!!!

Skok do piruety

· Úroveň 1

Prvek proveden v základní poloze, včetně jednoduchých variant
· Úroveň 2

Prvek obsahuje 2 z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta základní polohy

· Obě hrany

· Dopad na stejnou nohu jako odraz

· Obtížná varianta ve vzduchu nebo v dopadu

· Úroveň 3

Prvek obsahuje 3 z následujících charakteristik:

· Alespoň dvě obtížné varianty základní polohy

· Obě hrany

· Dopad na stejnou nohu jako odraz

· Obtížná varianta ve vzduchu nebo v dopadu

Párové piruety

· Úroveň 2

Prvek obsahuje jednu z následujících charakteristik:

· Alespoň jedna obtížná varianta - oba partneři ve stejné poloze

· Alespoň jedna obtížná varianta – jeden partner, partneři v různých pozicích

· Nájezd vzad

· Úroveň 3

Prvek obsahuje dvě z následujících charakteristik:

· Alespoň dvě obtížné varianty - oba partneři ve stejné poloze

· Alespoň jedna obtížná varianta – oba partneři, partneři v různých pozicích

· Nájezd vzad

· Vyváženost obtížnosti

Párová kombinovaná pirueta

· Úroveň 2

Prvek obsahuje dvě z následujících charakteristik:

· Každý z partnerů změní polohu dvakrát

· Dvě obtížné varianty – oba partneři ve stejné poloze

· Alespoň jedna obtížná varianta – jeden partner, partneři v různých polohách

· Nájezd vzad

· Vyváženost

· Provedení na obě strany

· Úroveň 3

Prvek obsahuje tři z následujících charakteristik:

· Každý partner změní nejméně třikrát polohu

· Tři obtížné polohy – oba partneři ve stejné poloze

· Dvě obtížné polohy – jeden partner, partneři v různých polohách

· Nájezd vzad

· Vyváženost

· Provedení na obě strany

