
Choreografická sekvence sestává z nejméně 2 různých pohybů jako  jsou váhy, arabesky, měsíce, Ina 

Bauer, hydrobladingu, (nejčastější provedení vozíček v zadní vnitřní hraně na jedné noze, volná noha 

je překřížená za nohou jedoucí, tělo výrazně mimo  osu, téměř se dotýkající ledu, jedna, obě  nebo 

žádná ruka klouže po ledě), jakýchkoliv skoků s max dvěma otáčkami, piruetami atd. Kroky a obraty 

mohou být využity k propojení 2 nebo více různých pohybů. Prvky, uvedené na seznamu prvků, které 

budou součástí choreografické   sekvence, nebudou nahlášeny a nezaberou políčko v seznamu prvků. 

Kresba/tvar není nijak určen nebo omezen, nicméně sekvence musí být jasně rozpoznatelná. 


