CKS vypisuje projekt

Metodicka pomoc oddilum krasobrusleni

METODICKA POMOC/NABIDKA ODDILUM CKS — uréeno pro trenéry,

cinovniky, rodice
P CKS schvalilo projekt metodické pomoci klub&im krasobrusleni evidovanym v CKS. Projekt je vypsén
na rok 2024.

Cilova skupina:

Vyzva je zamérena na ,,malé“ kluby. To vSak neznamen3, Ze by o vybrané téma nemohl pozadat
kterykoliv oddil/klub. Jedinou podminkou je, 7e oddil musi byt ¢lenem CKS. O konecné realizaci
rozhoduje na zakladé prihlasek TMK.

Prioritou jsou vsak metodické akce pro ,malé” oddily. Z téchto oddili nejsou vétSinou
zavodnici vazani na oficidlni M €R v prislu$nych #akovskych kategoriich.

Zavazné podminky vyzvy:

1. Oddil musi byt élenem CKS.

2. 0Oddil musi zabezpecit, Ze na ledové plose i v prednaskové mistnosti nebude soubézné probihat
jind akce.

3. Oddil musi zabezpecit, Ze akce nebude narusovana — hlukem, zvysenym pohybem kolem
ledové plochy, stavebnimi pracemi apod.

Témata jsou zdmérné vypsand s co nejmensim pouZitim cizich slov.

On Ice témata — cilova skupina — trenéfi a zdvodnici ,malych” oddili napft.:

e Zaklady brusleni — pfedozadni a pravoleva rovnovaha

e VyuZiti povinnych cvikd pfi nacvikl obratd a jizdy ve spravnych hranach
e Zakladni typy piruet — vyuka, nacvik, pfiprava , levlovani

e Zakladni typy skokl a jejich optimalni nacvik

OF Ice témata — cilova skupina — trenéfi a zavodnici ,malych” oddild napf.:

e  Aktudlni tanecni formy
e VSeobecnd gymnastika a posilovani
e Strecink — vyuZiti posilovaci gumy/elasticky pas, ,,dance medicine”

Off Ice témata — cilova skupina — ¢inovnici a rodice zavodnik( napfr.:

e Krasobrusleni — potifebné pohybové schopnosti a dovednosti, jejich rozvoj vzhledem k véku a
¢astem sezény

e Vyuziti povinnych cvik( pfi nacvik( obratl a jizdy ve spravnych hranach

e Krasobrusleni a Zivotosprava

e Zabezpedeni a zajisténi prlbéhu zdvodu — zajisténi prostredk(l ISU systému hodnoceni pro
zavody Projektu Brusli¢ka

e Podle ¢eho hodnoti vykon krasobruslafe rozhodéi/technicky specialista



Pfedpokladand hodinova dotace:
2 x 1 az 1,5 hodiny prednaskova mistnost
2 x1az 1,5 hodiny ledova plocha nebo télocvicna

Predpokladany pocet déti na ledové plose nebo v télocvi¢né 20 azZ 30.
Predpokladany pocet zastupcl oddild/ rodi¢d v prednaskové mistnosti 20 az 30.

Prihlasku mlze zastupce klubu doplnit o moznost:

- Pozadat (v dostate¢ném predstihu) o téma neuvedené v nabidce nebo o téma dopliujici.

- Utast vice klubG na jedné akci s omezenim maximélniho poctu zévodnikd na ledové
plose/télocviéné (cilem je rentabilita finanénich prostfedkl vynalozenych jednotlivymi kluby =
rozloZeni finan¢nich nakladd na ledovou plochu a prednaskovou mistnost mezi vice klub(
rovnym dilem). Zamezit/nedopustit zneuZiti akce z hlediska ptipadné vydéleénosti pro jednoho
z Ucastnika.

- Prihlaska bude podepsana statutarnim organem — predsedou oddilu s dodatkem zavaznosti
realizace v pripadé schvaleni. V pfipadé spolecné zadosti bude pfihlaska podepsand predsedy
vsech zucastnénych oddild.

Uhrada:

- Pronajem ledové plochy nebo télocvicny a prednaskového salu hradi krasobruslarsky klub.
- CKS uhradi ndklady prednasejicim lektortim, trenérlim véetné cestovnich nahrad.

Kamberska Katefina Harant Milan
predsedkyné TMK vedouci metodické subkomise
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