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KLUBOVY POHAR CKS A

SOLOVE BRUSLENI

Juniori a Juniorky

Volna jizda
- délka volné jizdy: 2:30 min. (+/— 10 sekund)
Dobfe vyvazeny program volné jizdy juniortl a juniorek musi obsahovat:

maximalné 6 skokovych prvku, z dvojitych skoki mize byt zafazen pouze dvojity
Salchow a dvojity Toeloop (tzn. ostatni skoky musi byt jednoduché), v ramci
povoleného poctu skokovych prvka muze byt zafazena jedna (1) kombinace
skladajici se z maximalné dvou (2) skokl. Kazdy skok muze byt do programu
zarazen maximalné dvakrat.

maximalné 2 piruety rozlicného charakteru, z toho jedna musi byt kombinovana
pirueta se zménou nohy nebo bez zmény nohy (celkem min. 8 otacek) a jedna (1)
pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy (celkem min. 6 otacek). Pro zapocteni
zakladni polohy je nutné provést v poZadované poloze souvisle minimalné 2 otacky.
maximalné jednu krokovou sekvenci plné vyuzivajici ledovou plochu

maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreograficka sekvence sestava z
nejméné 2 ruznych pohybu, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nejCastéjSi provedeni voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo Zadna ruka klouze po ledé). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohybu. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

Hodnoceni programu

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
prfedvedené charakteristiky zvysSujici obtiZznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:

Délka rozjizdky 4 minuty
Je povolen maximalni pocet osmi (8) bruslaru v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslarské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



Dorostenky a Zaci/Zacky

Volna jizda
délka volné jizdy: 2:30 min. +/- 10 sek.

Dobfe vyvazeny program volné jizdy dorostenek, zakt a zacek musi obsahovat:

. maximalné 6 skokovych prvk(; jsou povoleny pouze jednoduché skoky (tzn. véetné
jednoduchého Axela), v ramci povoleného poctu skokovych prvkd mize byt
zarazena jedna (1) kombinace skladajici se z maximalné dvou (2) jednoduchych
skokl. Kazdy skok maze byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

« maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt
kombinovana pirueta bez zmény nohy (minimalné Sest (6) otacek). Druha pirueta
musi byt pirueta bez zmény pozice a bez zmény nohy (minimalné 4 otacky v
pozici). Piruety nesmi zaCinat skokem a musi byt provedeny v zakladnich pozicich
bez jakychkoliv obtiznych variant pozic. Po provedeni poZadovaného poctu otacek
mohou byt pfedvedeny charakteristiky, zapocitavané pro uroven obtiznosti, ale
budou Technickym panelem ignorovany. Pro zapocteni zakladni polohy je nutné
proveést v poZzadované poloze souvisle minimalné 2 otacky.

. maximalné jednu krokovou sekvenci; pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

. maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreograficka sekvence sestava z
nejméné 2 ruznych pohybu, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nej¢astéjsi provedeni voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo Zadna ruka klouze po ledé€). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohybu. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

Hodnoceni programu
Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
prfedvedené charakteristiky zvysSujici obtiZznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:
1. Délka rozjizdky 4 minuty
2. Je povolen maximalni pocet osmi (8) bruslart v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslarské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



Zaci mladsi a Zacky mladsi

délka volné jizdy: 2:15 min. +/- 10 sekund
Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorii mladSiho Zactva musi obsahovat:

Maximalné 5 skokovych prvkil, povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky:
Salchow, Toeloop, Rittberger a Flip s jednim obratem (tzn. 1S, 1T, 1Lo a 1F). v
ramci povoleného poctu skokovych prvki muze byt zafazena jedna (1) kombinace
skladajici se z maximalné dvou (2) jednoduchych skoku. Kazdy skok mlze byt do
programu zafazen maximalné dvakrat.

Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt 1
vzpfimena pirueta bez zmény nohy (minimalné 4 otacky) a jedna musi byt pirueta
ve vaze bez zmény nohy nebo nizka pirueta bez zmény nohy (minimalné 3 otacky).
Piruety nesmi zaCinat skokem a musi byt provedeny v zakladni pozici bez
jakychkoliv obtiznych variant pozice. Po provedeni pozadovaného poctu otacek
mohou byt pfedvedeny charakteristiky, zapocitavané pro uroven obtiznosti, ale
budou Technickym panelem ignorovany. Pro zapoc¢teni zakladni polohy je nutné
provést v poZzadované poloze souvisle minimalné 2 otacky.

maximalné jednu krokovou sekvenci; pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté

maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreograficka sekvence sestava z
nejméné 2 ruznych pohybu, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nejcastéjSi provedeni voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po ledé). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohyba. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

Hodnoceni programu

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
predvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:
1. Délka rozjizdky 4 minuty
2. Je povolen maximalni po€et osmi (8) bruslart v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslafské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



Zactvo nejmladsi

délka volné jizdy: 2:00 min. +/- 10 sekund
Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorie nejmladsich zakl a nejmladsSich zacek
obsahuje:

Maximalné 4 skokové prvky, povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky:
Kadet, Salchow, Toeloop (tzn. W, 1S, 1T). Mize byt zafazena maximalné jedna (1)
kombinace dvou povolenych jednoduchych skokd.

Maximalné dvé (2) piruety rozlicného charakteru, z nichz jedna musi byt 1 vzpfimena
pirueta bez zmény nohy (minimalné 4 otacky) a jedna musi byt nizka pirueta bez
zmény nohy (minimalné 3 otacky). Piruety nesmi zacinat skokem a musi byt
provedeny v zakladni pozici bez jakychkoliv obtiznych variant pozice. Po provedeni
pozadovaného poctu otacek mohou byt pfedvedeny charakteristiky, zapocCitavané
pro uroven obtiznosti, ale budou Technickym panelem ignorovany. Pro zapocteni
zakladni polohy je nutné proveést v poZzadované poloze souvisle minimalné 2 otacky.
Maximalné jednu 1 krokovou sekvenci pokryvajici minimalné 2/3 kluzisté a musi
obsahovat pouze nasledujici prvky: oblouky vpfed ven, dovnitf a vzad ven, vnéjsi
mohawk (amerikan), mésicové (mondové/anglické) trojky, vnitfni mohawk (mondovy
krok), ,mavatko“. Jakékoliv obtizné obraty budou Technickym panelem i sborem
rozhodcich ignorovany.

maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreograficka sekvence sestava z
nejméné 2 rlznych pohybl, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nejCastéjsi provedeni voziCek v zadni vnitfni hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po ledé€). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohybu. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

Hodnoceni programu

Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
predvedené charakteristiky zvySujici obtiznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:

1. Délka rozjizdky 4 minuty

2. Je povolen maximalni po€et osmi (8) bruslart v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslafské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



Novacci starsi divky, Novacci mladsi divky, Novacci chlapci

délka volné jizdy: 1:45 min. +/- 10 sekund

Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorie novacka starSich divek, novacki
mladsSich divek a novackud chlapcu obsahuje:

o Maximalné 3 skokové prvky, povoleny jsou pouze nasledujici jednoduché skoky:
Kadet, Salchow, Toeloop (tzn. W, 1S, 1T).

o maximalné jedna (1) vzpfimena pirueta bez zmény nohy (minimalné 3 otacky).
Pirueta nesmi zaCinat skokem a musi byt provedena v zakladni pozici bez jakychkoliv
obtiZznych variant pozice.

« maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreografickd sekvence sestava z
nejméné 2 rlznych pohybl, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nej¢astéjSi provedeni vozi¢ek v zadni vnitfni hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo zadna ruka klouze po ledé€). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohybu. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

« Prekladani vpfed; do ,S* (FCr). Musi byt provedeny 4 pfeklady vpfed doleva a
nasledné 4 preklady vpfed doprava (nebo v poradi doprava a nasledné doleva)

« Prekladani vzad; do ,S (BCr). Musi byt provedeny 4 pieklady vzad doleva a
nasledné 4 pieklady vzad doprava (nebo v pofadi doprava a nasledné doleva)

Hodnoceni programu
Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
predvedené charakteristiky zvysSujici obtiZznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:
1. Délka rozjizdky 4 minuty
2. Je povolen maximalni pocet osmi (8) bruslart v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslarské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



NAPLNE A DELKA PROGRAMU
KLUBOVEHO POHARU CKS A - ADULT

Adult
délka volné jizdy: 2:00 min. +/- 10 sekund

Dobfe vyvazeny program volné jizdy kategorii Adult musi obsahovat max. 7 prvku:

4 skokové prvky; v ramci skokovych prvkl maze byt zafazena jedna kombinace
skokU skladajici se pouze ze dvou jednoduchych skokl. Povoleny jsou skoky s
maximalné jednim obratem, tzn. jednoduchy Axel neni povolen. Kazdy skok muze
byt do programu zafazen maximalné dvakrat.

o Maximalné 2 piruety rozlicného charakteru, v jedné poloze a beze zmény nohy; jedna
pirueta musi byt vzpfimena pirueta, druha nizka pirueta. Kazda z piruet musi mit min.
3 otacky, ztoho 2 souvislé otaCky v poZzadované zakladni pozici bez jakychkoliv
obtiznych variant pozice. Tyto piruety nesmi zaCinat skokem.
maximalné jednu choreografickou sekvenci; choreograficka sekvence sestava z
nejméné 2 ruznych pohybu, jako jsou vahy, arabesky, mésice, Ina Bauer,
hydrobladingu, (nej¢astéjSi provedeni vozicek v zadni vnitini hrané na jedné noze,
volna noha je prekfizena za nohou jedouci, télo vyrazné mimo osu, témér se
dotykajici ledu, jedna, obé nebo Zadna ruka klouze po ledé). Kroky a obraty mohou
byt vyuzity k propojeni 2 nebo vice riznych pohybu. Kresba / tvar neni nijak uréen
nebo omezen, nicméné sekvence musi byt jasné rozpoznatelna.

Hodnoceni programu
Nejvy8Si mozna dosazitelna uroven obtiznosti L B podle pravidel ISU. Pfipadné dalSi
prfedvedené charakteristiky zvysSujici obtiZznost budou technickym sborem ignorovany.

Rozjizdky:
1. Délka rozjizdky 4 minuty
2. Je povolen maximalni pocet osmi (8) bruslart v jedné rozjizdce

Jsou hodnoceny pouze nasledujici programové komponenty:
- Spojovaci prvky - trasition TR

- Prezentace - presentation PR

- Bruslarské dovednosti - skating skills SS

Faktor pro programové komponenty: 1,67.



Srazky platné pro VSECHNY kategorie:

1. PferuSeni programu
Za kazdé nize uvedené preruseni plati nasledujici srazky:
vice nez 10 sekund az 20 sekund - 0.5
vice nez 20 sekund az 30 sekund - 1.0
vice nez 30 sekund az 40 sekund - 1.5

PferuSeni programu trvajici maximalné tfi (3) minuty, po kterém je povoleno navazat
od mista preruseni (jedenkrat za program) - 2.5

2. Nedodrzeni predepsané délky programu
kazdych chybégjicich 5 sekund nebo kazdych 5 sekund navic - 0.5
Cast kostymu / ozdoba spadne na led - 0.5
PorusSeni pravidla tykajiciho se kostymu / pouzitych rekvizit - 0.5

Opozdény zahajeni programu - 0.5

3. Pady”
za kazdy pad 1 bruslafe (kategorie séla, paroveho brusleni) - 0.5

za kazdy pad obou bruslail (kategorie parového brusleni) - 1.0

* Pad je definovan jako ztrata kontroly bruslafe / bruslaiky nad jeho / jejim télem, jejimz
vysledkem je to, ze vétSina hmotnosti téla spoCiva na jakékoliv jiné €asti téla nez bruslich,
napf. na ruce / rukou, koleni / kolenech, hyzdich nebo jakékoliv ¢asti paze (pravidlo 503,
paragraf 1).

Protoze hodnoty téchto srazek nejsou standardni podle pravidla 353, paragraf 1.n), vrchni
rozhodCi musi udélit specifické instrukce operatorovi systému a zkontrolovat spravnost
kazdého vloZzeného udaje.



